Wczesha demencja

Ten arkusz pomocy dotyczy demencji u oséb mtodszych.

Podkresla znaczenie poszukiwania diagnozy i opisuje wptyw jaki
wczesna demencja moze mie¢ na osobe, jej rodzine i opiekundw.

« Wczesna demencja to okredlenie uzywane do opisania dowolnej
formy demencji zdiagnozowanej u osoby w wieku ponizej 65 lat.

- Otepienie u oséb mtodszych wystepuje znacznie rzadziej niz
otepienie wystepujgce po 65 roku zycia.

« Demencja opisuje zbidr objawdw spowodowanych zaburzeniami
mozgu. Nie jest to jedno konkretne schorzenie.

« Demencja moze wptywac na myslenie, pamiec i zachowanie.
Funkcjonowanie moézgu jest na tyle zaburzone, ze zaktdca czyjes
normalne zycie towarzyskie lub zawodowe.

« Nie ma dwdch oséb doswiadczajgcych demencji w ten sam sposob.

« Osoby te czesto prowadzqg czynne i satysfakcjonujgce zycie przez
wiele lat po diagnozie.

Staranie sie o diagnoze jest wazne

Konieczna jest rozmowa z lekarzem, gdy pojawiq sie pierwsze objawy.
Jesli czujesz sie komfortowo, zabierz ze sobq krewnego
lub przyjaciela.

Diagnoza u mtodszej osoby moze zajg¢ troche czasu, poniewaz
lekarze muszg wyeliminowac inne mozliwe przyczyny objawow.
Petna ocena lekarska i psychologiczna moze zidentyfikowac chorobe,
ktorg mozna leczy¢, lub moze potwierdzic¢ obecnos$¢ demencgji.

Jesli objawy sg spowodowane demencjq, istnieje wczesny dostep do
wsparcia, informacji i wszelkich dostepnych lekow.
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Diagnozowanie demencji

Obecnie nie ma jednego testu do zdiagnozowania demencji.
Diagnoze stawia sie po starannej konsultacji klinicznej.

Ocena moze obejmowac:

szczegotowq historie medyczng
badanie lekarskie (w celu oceny zmystéw i ruchu)
badania krwi i moczu

ocene psychiatryczng (w celu oceny objawdw innych uleczalnych
zaburzen lub objawdw zwigzanych z demencjq)

Testy neuropsychologiczne (w celu oceny zachowanych zdolnosci i
okreslonych problemdw, takich jak rozumienie, wglqd i osqd,
pamiec i myslenie)

badanie obrazowe mdzgu

inne testy, w tym przeswietlenie rentgenowskie i elektrokardiogram.

Skutki demencji w mtodszym wieku

Demencja wczesna wigze sie z wyjgtkowymi wyzwaniami
spotecznymi, emocjonalnymi, finansowymi i problemami zwigzanymi
ze wsparciem, poniewaz demencja pojawia sie na tym etapie zycia,
kiedy dana osoba jest bardziej aktywna fizycznie i spotecznie.

Kiedy osoba otrzymuje diagnoze, moze nadal:

by¢ zatrudniona w petnym wymiarze czasu pracy
czynnie wychowywac rodzine
byc¢ odpowiedzialna finansowo za swojq rodzine

by¢ silna fizycznie i zdrowa.

Nalezy wzig¢ pod uwage te czynniki podczas poszukiwania lub
uzyskania dostepu do ustug wsparcia.
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Zmiana stylu zycia

Poczucie straty osoby z wczedniejszym poczgtkiem demencji i jej
rodziny moze by¢ ogromne.

Demencja moze wptywac na zdolnosc do pracy. Nieplanowana utrata
dochoddw moze miec powazny wptyw na rodzine. Moze to zostac
pogorszone przez utrate poczucia wiasnej wartosci, kiedy ustaje
zatrudnienie oraz utrate celu w zyciu.

Demencja moze wptywac na zdolnosc osoby do wykonywania
codziennych czynnosci i rutynowych zajec¢. Wptywa to na niezaleznosc
i dobre samopoczucie.

Diugoterminowe plany takie jak podréze, emerytura lub czas
spedzony z dzie¢mi lub wnukami mogq juz nie by¢ mozliwe do
zrealizowania.

Zmiana dynamiki rodziny

Partnerzy mogq petni¢ dodatkowe role w rodzinie, takie jok opieka
nad osobqg z demencjq, a takze wychowywanie dzieci i zarzqgdzanie
finansami. Moze to prowadzi¢ do skrécenia czasu pracy lub catkowitej
rezygnagcji z pracy. To mogq byc istotne zmiany.

Dzieci mogg miec silne uczucia na temat demencji oraz o tym jak
moze ona na nie wptyng¢. Mogqg czuc sie zte, urazone i wycofane.
Niektorzy miodzi ludzie mogg miec problemy z rozmowq z rodzicami,
poniewaz nie chcq ich martwic lub bojq sie ich zasmucic lub by¢
dodatkowym obcigzeniem. Mogqg wole¢ rozmawiac z osobami

w swoim wieku lub z doradca.

Zmiana w kontaktach towarzyskich

Postawy innych ludzi mogq by¢ wyzwaniem. Rodzinie i przyjaciotom
moze byc¢ trudno zaakceptowac fakt, ze mtodsza osoba moze cierpiec
na demencje, zwtaszcza gdy nie wida¢ zadnych widocznych zmian
fizycznych. Moze to prowadzi¢ do utraty kontaktu z rodzing,
przyjaciotmi i hobby, ktére wczesniej sprawiato przyjemnosce.
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Szukajgc wsparcia

Demencja postepuje. Objawy czesto zaczynajqg sie powoli i stopniowo
nasilajg w miare uptywu czasu.
Nie jest znane lekarstwo na demencje. Pracownicy stuzby zdrowia,

leki i inne terapie, mogqg pomaoc w niektorych objawach i wesprzed w
dbaniu o zdrowie i dobre samopoczucie.

Wsparcie jest niezbedne dla osdb zyjgcych z wczesng demencjq.
Pomoc rodziny, przyjaciot i opiekundw moze mie¢ pozytywny wptyw
na radzenie sobie z chorobq i dobre zycie.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Centrum informacji o wczesnej demencji
Odwiedz: yod.dementia.org.au

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

« Programy edukacyjne dotyczqce demencji w Australii
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450
Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au
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Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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