Zachowania lekowe

Ten arkusz pomocy dotyczy zachowan lekowych, ktére sq

powszechne u oséb z demencjg. Sugeruje sposoby reagowania
i zrédta dodatkowego wsparcia.

Demencja wptywa na ludzi na rézne sposoby, a zmiany w zachowaniu
lub stanie emocjonalnym osoby z demencjqg sq powszechne.
Zachowania lekowe mogg obejmowac.

+ niepokgj, chodzenie w kétko lub wiercenie sie
« robienie w kétko tych samych rzeczy
« trzymanie sie kogos, gdy probuje odejsc

« shadowing (chodzenie za kim$ krok w krok).

Mozliwe przyczyny

Istnieje wiele powoddw, dla ktérych zachowania sie zmieniaja.
Kazda osoba zyjgca z demencjg reaguje na okolicznosci na swgj
witasny sposdb.

Czasami zachowania lekowe mogq by¢ zwigzane ze zmianami

w mozgu, lub moze by¢ co$ w otoczeniu, co wyzwala to zachowanie.
Innym razem czynno$¢ moze byc¢ zbyt skomplikowana lub osoba moze
nie czuc sie dobrze.

Lek i tatwe wpadanie w gniew mogq nasilac sie, gdy nie sq leczone.
Zrozumienie co wywotuje lekowe zachowanie, moze pomadoc
w znalezieniu sposobdw zapobiegania jego ponownemu wystgpieniu.

Uczucia, ktére mogg wywotywaé zachowania lekowe

Strata i napiegcie. Kiedy kto$ mniej rozumie, co sie wokot niego dziegje,
moze zaczgc sie niepokoic. Chorzy mogg martwic sie o ludzi

z przesztosdci lub szukac miejsc, ktére byty im znane we wczedniejszym
okresie ich zycia.
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Porazka. Osoba moze sie niepokoic, jesli nie jest juz w stanie
sprostac codziennym wymaganiom. Nieudana préba wykonania
czynnosci lub myslenie, ze zadanie jest zbyt ztozone, moze rowniez
zwiekszyc¢ niepokdj.

Reagowanie na napigcie u innych. Niepokdj moze by¢ odczuwany
w odpowiedzi na napigcie lub negatywny nastrdj ludzi wokot.

Smutek. Smutek moze sprawic, ze kto$ poczuje sie niespokojny
i przygnebiony. Nawet jesli ich Swiadomos< wydaje sie niska,
nadal mogq rozpoznad, ze cos jest nie tak.

Co warto wyprébowaé

« Umow sie na badanie lekarskie, za zgodq tej osoby, aby pomdc
okresli¢ jakiekolwiek problemy fizyczne lub skutki uboczne lekow.

« Porozmawiqj z lekarzem, jesli podejrzewasz, ze dana osoba
ma depresje. Lek moze by¢ objowem depres;ji.

« Uspokajaj i wspieraj.
« Reaguj na zmiany w zachowaniu spokojnie i delikatnie.

« Jedli to mozliwe, zajmij sie uczuciem lezgcym u podstaw
zachowania.

« Ogranicz czynnosci, ktére mogg wywotac to zachowanie.

« Jedli codzienna czynnos$c¢ staje sie wyzwaniem, przedyskutuj
Jja z wyprzedzeniem i dodaj otuchy i wsparcia, aby zbudowad
pewnosc siebie.

« Daj osobie cos$ do zabawy, na przyktad monety, koraliki lub
pudetko z cennymi rzeczami.

« Upewnij sie, ze dana osoba ma wystarczajqcq ilos¢ cwiczen
fizycznych.

« Zamien napoje zawierajgce kofeing na napoje bezkofeinowe.

Podziel sie strategiami reagowania na lekowe zachowania z innymi
cztonkami rodziny lub opiekunami, ktérzy rowniez mogqg uznac
je za przydatne.
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Obserwacja (shadowing)

Czasami rodzina i opiekunowie zmagajq sie z ciggtym Sledzeniem
lub obserwowaniem. Znalezienie prywatnosci moze byc¢ trudne.

Co warto wyprébowacé:

« Zastanow sie, dlaczego dana osoba zachowuje sie w ten sposdb.
Moze ona pokazywad, ze nie czuje sie bezpiecznie lub nie jest
pewna, co robic¢ dalej.

« Staragj sie unika¢ pokazywania irytacji sledzeniem. Okazywanie
irytacji moze sprawic, ze osoba poczuje sie jeszcze mnigj
bezpiecznie.

. Jedli to wiasciwe, przytul sie, uzyj uspokajajgcego dotyku i daj tej
osobie znad, ze jest bezpieczna i kochana.

« Zaplanuj codzienne czynnosci, tak by zbudowa¢ poczucie komfortu
i swojskosci. Rozwaz uzycie tablicy ogtoszen do pokazania zajec
na dzien.

« Zastanowcie sie nad wspdlng przerwqg, wyjsciem na spacer lub
postuchaniem muzyki.

« Podziel sie opiekq z innymi, aby zapewnic sobie czas i przestrzen
z dala od osoby cierpigcej na demencje. Pomoze to rowniez tej
osobie przyzwyczaic sie do tego, ze nie zawsze tam jestes.

« Zréb sobie przerwe, gdy sprawy wydajq sie przyttaczajqgce.
Moze to byc¢ spacer wokoét bloku, wizyta u sgsiada lub pdjscie
do pokoju, w ktérym mozesz by¢ sam.

Reagowanie na zachowanie 'shadowing' moze by¢ trudne.

Warto pamiegtag, ze takie zachowanie jest objowem demencgji i nie
ma na celu umysinego zdenerwowania Cie. Dbaj o siebie i réb
regularne przerwy.

Gdzie uzyskaé pomoc

« Porozmawiaqj z lekarzem tej osoby o swoich obawach dotyczgcych
zmian w zachowaniu i ich wptywie na ciebie i osobe, ktorg
sie opiekujesz.

« Zadzwon do Krajowej infolinii ds.demencji (National Dementia
Helpline) na numer 1800 100 500 aby dowiedziec sie o ustugach
wsparcia i programach edukacyjnych, w tym o grupach wsparcia dla
opiekundw, poradnictwie oraz ustugach i programach, ktore
pomoggq ci zrozumiec¢ zmiany i reagowac na nie oraz zachowac
zdrowie i dobre samopoczucie.
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4¥% Dementia Zmiany w zachowaniu i demencja
'4‘ Australia 6

« Zadzwon do Ustugi doradczej dotyczqgcej kontroli zachowania
w przypadku demencji (Dementia Behaviour Management
Advisory Service) i pod numer 1800 699 799. Ustuga ta wspiera
osoby zyjgce z demencjq, ktére doswiadczajg zmian w zachowaniu,
ktore majg wptyw na ich opieke lub opiekuna.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Arkusze pomocy Dementia Australia: Zmiany w zachowaniu
Odwiedz: dementia.org.au/help-sheets

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

« Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w sierpniu 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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