Halucynacje i fatszywe
poglady

Ten arkusz pomocy dotyczy halucynacji i fatszywych poglgdéw,
takich jak paranoja i urojenia. Analizuje mozliwe przyczyny

i sugeruje, w jaki sposéb rodziny i opiekunowie mogq wspierac
osobe doswiadczajgcq takiego zachowania.

Demencja wptywa na ludzi na rézne sposoby, a zmiany w zachowaniu
lub stanie emocjonalnym osoby z demencjg sq powszechne.

Osoby cierpigce na demencje czasami doswiadczajg fatszywych
wyobrazen lub poglgddw. Chociaz halucynacje i urojenia

sq wyimaginowane, osobie, ktéra ich doswiadcza, wydajq sie bardzo
realne. Mogqg powodowac skrajny niepokdj i panike.

Rodzaje halucynacji i fatszywych przekonan

Halucynacje. Halucynacje to doznania zmystowe, ktérych nikt inny
nie moze zweryfikowac. Zwykle kto$ widzi co$, czego nie ma

(na przyktad osobe) lub styszy co$, czego inni nie styszq (na przyktad
gtosy lub przerazajgce dzwieki). Jednak halucynacje mogqg
obejmowac kazdy ze zmystow.

Urojenia. Urojenia to mocno zakorzenione przekonania, ktére nie

sq oparte na rzeczywistosci ani na faktach, ale uwaza sie je za
prawdziwe. Osoba moze miec urojenia, ze inni kradng jej pienigdze
lub majgtek, lub mogg miec silne przekonanie, ze ludzie zamierzajq
ich skrzywdzic.

Paranoja. Paranoja oznacza posiadanie nierealistycznych przekonan.
Przyktady paranoi obejmuja:

» przekonanie chorego, ze kto$ chce go dopasc lub ze ma
nadludzkie moce

« podejrzenie, ze kto$ zabiera ich mienie i oskarzanie innych
o kradziez lub ukrywanie rzeczy

« oskarzanie o niewierno$¢ partnera, przez co stajq sie lekliwe
i odparte na opieke partnera.
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Btedna identyfikacja Osoba zyjgca z demencjg moze btednie
identyfikowac innych ludzi lub siebie. Czasami nie rozpoznajg swojego
partnera lub mogqg przestraszyc sie wtasnego odbicia, myslgc, ze to
inna osoba. Innym razem uwazajq, ze gtosy w radiu lub telewizji
pochodzg od oséb fizycznie przebywajgcych w pokoju.

Mozliwe przyczyny

Demencja zmniejsza zdolno$¢ moézgu do interpretowania i rozumienia
informacji. Powoduje réowniez problemy z pamieciq, co moze
prowadzi¢ do podejrzen, paranoi i fatszywych przekonan.

Jesli ktos nie zdaje sobie sprawy, ze jego pamiec jest staba, moze
stworzy¢ historie lub wyjasnienia, w ktorych obwinia kogo$ lub cos.

Jest to zrozumiate, biorqc pod uwage, ze osoba ta moze:
« nie pamietac ostatnich wydarzen

- wierzy¢, ze rzeczy ,.znikajq”

« zapominac o wyjasnieniach

+ nie rozumiec rozmow.

Czynniki, ktére mogg powodowad halucynacje i fatszywe przekonania
obejmuja:

« problemy sensoryczne, takie jak staby wzrok lub staby stuch

- dezorientacja spowodowana zapomnieniem uzycia aparatu
stuchowego lub okularéow

« skutki uboczne lekéw

« choroba psychiczna

« nieznane otoczenia

. stabe odwietlenie, ktére ogranicza widocznosc

« stan zdrowia fizycznego, takie jak infekcje, gorqgczka, bdl, zaparcia,
niedokrwistos¢, choroby uktadu oddechowego, niedozywienie
i odwodnienie

+ nieznajomi opiekunowie
« zakitécenie znanej rutyny

« przecigzenie sensoryczne spowodowane zbyt wieloma rzeczami,
ktore dziejq sie naraz.
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Porozmawiaj z lekarzem tej osoby

Aby zbada¢ mozliwe przyczyny takiego zachowania, umow sie

na wizyte kontrolng u lekarza. Moze to pomdc rozpoznac problemy
somatyczne lub psychiczne. Lekarz moze sprawdzi¢ mozliwe skutki
uboczne lekéw, w tym sztywnosc, drzenie i sennosc.

Wskazowki, jak reagowaé na halucynacje i fatszywe poglgdy

Zachowaj spokdj lub bezstronnosc, jesli ustyszysz cos, co wydaje
sie btedne lub nieprawdziwe.

Zbadaj podejrzenia, aby sprawdzi¢, czy sq prawdziwe.

Odpowiedz na uczucia lezgce u podstaw stéw. Osoba moze byc
przerazona urojeniami i halucynacjami.

Niektore halucynacje i fatszywe przekonania mozna zignorowad,
jesli sq nieszkodliwe i nie zwiekszajg nerwowosci.

Zaproponuj wspolne poszukanie przedmiotéw, ktore zostaty
zgubione lub zaginety. Odkryj typowe kryjéwki i sprawdz je najpierw.
Sprobuj rozrywki, takiej jak muzyka, ¢wiczenia, zajecia, rozmowa

z przyjaciotmi lub przeglgdanie starych zdjec.

Jesli jest to wtasciwe i zapewnia komfort, mozesz sprobowad
kontaktu fizycznego.

Zadbaj o to, aby ich otoczenie byto im znajome. Jesli osoba musi
sie przenie$¢, upewnij sie, ze znajome rzeczy zostang przeniesione
W nowe miejsce.

Upewnij sie, ze ich dom ma dobre odwietlenie, w tym lampki nocne.
Majq regularng rutyne i tych samych opiekundw, jesli to mozliwe.

Prowadz dziennik zmian w zachowaniu. Moze to pomoc ci znalezé
schemat lub bezposredniqg przyczyne. Mozesz uzyc¢ tych informacji
do wprowadzenia zmian.

Miej zapasowy zestaw czesto gubionych rzeczy, takich jak klucze
czy okulary.

Pamietaj, ze zmiany w zachowaniu sq spowodowane chorobg mdézgu.
Osoby cierpigce na demencje nie zawsze sqg w stanie kontrolowac
swoje zachowanie.
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Wsparcie dla rodzin i opiekunéw

Obserwowanie zmian w zachowaniu moze powodowac niepokdj,
frustracje, poczucie winy, wyczerpanie i irytacje rodzin i opiekundw.
Te uczucia sg normalne. Poszukaj wsparcia u wyrozumiatego cztonka
rodziny, przyjaciela, specjalisty lub grupy wsparcia.

« Porozmawiqj z lekarzem tej osoby o swoich obawach dotyczgcych
zmian w zachowaniu i ich wptywie na ciebie i osobe, ktorqg sie
opiekujesz.

« Zadzwon do Krajowej Infolinii ds. demencji (National Dementia
Helpline) pod numer 1800 100 500 aby dowiedzie¢ sie o ustugach
wsparcia i programach edukacyjnych, w tym o grupach wsparcia dla
opiekundw, poradnictwie oraz ustugach i programach, ktére
pomogq ci zrozumiec zmiany i reagowac na nie oraz zachowad
zdrowie i dobre samopoczucie.

« Zadzwonh do Ustugi doradztwa dotyczgcego kontroli zachowania
w przypadku demencji (Dementia Behaviour Management
Advisory Service) na numer 1800 699 799. Oferuje ona wsparcie
osobom zyjgcym z demencjq, ktére doswiadczajg zmian
w zachowaniu, co ma wptyw na ich opieke lub opiekuna.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Arkusze pomocy Dementia Australia: Zmiany w zachowaniu
Odwiedz: dementia.org.au/help-sheets

» Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

« Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w sierpniu 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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