Niespokojne zachowanie
poznym popotudniem

Ten arkusz pomocy dotyczy niespokojnych zachowan, ktére mogqg

wystgpi¢ péznym popotudniem u oséb z demencjq, oraz praktycznych
sposobéw reagowania.

Demencja wptywa na cztowieka na rozne sposoby, a zmiany
w zachowaniu lub stanie emocjonalnym osoby z demencjqg
sq powszechne.

Osoby cierpigce na demencje moggq stac sie bardziej zdezorientowane,
niespokojne lub niepewne pdznym popotudniem lub wczesnym
wieczorem (kiedy zachodzi stonce). To zachowanie moze sie nasili¢ po
zmianie rutyny.

Osoba moze stac sie bardziej:
« wymagajgca

+ niespokojna

« zdenerwowana

« podejrzliwa

- zdezorientowana.

Moze réwniez widzied, styszec lub wierzy¢ w rzeczy, ktore nie

sq prawdziwe, zwtaszcza w nocy. Rozpietosc jej uwagi i zdolnosc
koncentracji mogqg by¢ zmniejszone. Czasami moggq stac sie bardziej
impulsywne i narazi¢ si€ na ryzyko.

Niektorzy lekarze lub specjalisci medycyny mogqg nazywac

to zachowanie 'sundowning’.
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Mozliwe przyczyny

Doktadna przyczyna niespokojnego zachowania péznym
popotudniem nie jest znana. Wydaje sie to wynikac ze zmian
w mozgu.

Zachowanie moze by¢ zwigzane z:

« Zaburzeniami snu. Osoby cierpigce na demencje tatwo sie meczqg
i mogq stac sie bardziej niespokojne, a ich zachowanie moze ulec
zmianie, gdy sg zmeczone.

« Brakiem stymulacji sensorycznej po zmroku. Przyémione $wiatta
i brak odgtosow w ciggu dnia mogg utrudnia¢ danej osobie
zorientowanie sie, gdzie sie znajduje.

« Niepokojem spowodowanym gtodem, dyskomfortem, bolem lub
koniecznosciqg skorzystania z toalety.

Niektore osoby z bardziej zaawansowang demencjg mogq stac

sie niepohamowane, aby przywrdéci¢ poczucie znajomosci lub
bezpieczenstwa. Wiele rodzin i opiekunéw zauwaza, ze pdéznym
popotudniem chory staje sie zaniepokojony ,powrotem do domu” lub
»Szukaniem matki”. Moze to wskazywac na potrzebe bezpieczenstwa
i ochrony. Chory moze probowac znalez¢ otoczenie, ktore jest

mu znane, szczegolnie to z wczesniejszego okresu ich zycia.

Co warto wyprébowaé

Zawsze omawiaj obawy dotyczgce zmian w zachowaniu z lekarzem
danej osoby. Bedg mogli przeprowadzi¢ doktadne badanie lekarskie.

+ Leki nalezy omowic¢ z lekarzem. Czasami objowy mozna ztagodzic,
zmieniajgc dawke lub czas podawania leku. Lekarz moze réwniez
omowi¢ mozliwe skutki uboczne lekdw i lekarstw, ktére mogg pomadc
w niespokojnym zachowaniu péznym popotudniem.

« Ocen otoczenie i jedli to mozliwe, zwieksz kontakt z naturalnym
Swiattem.

« Jedli zmeczenie pogarsza zachowanie, moze pomaoc odpoczynek
po obiedzie. Zaplanuj zajecia na rano i zache¢ do odpoczynku
i relaksu po potudniu.

« Przywrdc¢ znane zajecia wczesnym wieczorem, w ktdre wczesniej
sie angazowaliscie. Moze to by¢ zasuwanie zaston,
pomoc w przygotowaniu obiadu czy nakrywanie do stotu.

« Pozwdl ukochanej osobie przechadzac sie w bezpiecznym migjscu,
tak jak tego potrzebuje. Spacer na Swiezym powietrzu moze pomaoc
zmniejszy< niepokdj.
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Oferuj zajecia i rzeczy, ktdére zapewniajg poczucie spokoju
i komfortu. Mogq to byc¢:

+ ulubiona rozrywka

- zwierzeta domowe lub zwierzaki pluszowe
« znajome piosenki

. ciepte mleko.

Zastanow sig, czy jasne Swiatto i dzwiek telewizora i radia nie mogg
powodowac u ich zamet i niepokd;.

Jesli kgpiele lub prysznice bywajg denerwujgce, zrébcie

je wczesnym popotudniem. Jesli jednak te czynnosci sq kojqce,
zaplanuj kgpiel lub prysznic przed snem.

Nocna lampka lub cicho grajgce radio moze pomdc w zasypianiu.

Monitoruj spozycie jedzenia. Po potudniu, sprébuj ograniczy¢
stodycze i kofeine.

Dbaj o siebie. Upewnij sie, ze duzo odpoczywasz i w razie potrzeby
szukaj pomocy.

(Na podstawie: ,,Opieki nad pacjentami z chorobg Alzheimera”
Lisy Gwyther).

Gdzie uzyskaé¢ pomoc

« Porozmawiaj z lekarzem tej osoby o swoich obawach dotyczqgcych

zmian w zachowaniu i ich wptywie na ciebie i osobe, ktorg
sie opiekujesz.

Zadzwon do Krajowej Infolinii ds. demencji (National Dementia
Helpline) pod numer 1800 100 500 aby dowiedzie¢ sie o ustugach
wsparcia i programach edukacyjnych, w tym o grupach wsparcia dla
opiekunow, poradnictwie oraz ustugach i programach, ktore
pomoggq ci zrozumiec zmiany i reagowac na nie oraz zachowad
zdrowie i dobre samopoczucie.

Zadzwon do Ustugi doradztwa dotyczgcego kontroli zachowania
w przypadku demencji (Dementia Behaviour Management
Advisory Service) na numer 1800 699 799. Oferuje ona wsparcie
osobom zyjgcym z demencjq, ktére dodwiadczajg zmian

w zachowaniu, co ma wptyw na ich opieke lub opiekuna.
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4¥% Dementia Zmiany w zachowaniu i demencja
'4‘ Australia 5

Dodatkowe lektury i materiaty

« Arkusze pomocy Dementia Australia: Zmiany w zachowaniu
Odwiedz: dementia.org.au/help-sheets

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

« Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w sierpniu 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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