Wskazéwki dotyczgce
obchodzenia specjalnych okazji

Ten arkusz pomocy zawiera wskazéwki dotyczgce sposobéw
planowania specjalnych okazji i wspdélnego spedzania czasu.

Kazda osoba zyjgca z demencjq jest wyjgtkowa, wiec czytajgc te
wskazéwki, wez pod uwage zdolnosci danej osoby, wptyw, jaki ma
na nig demencja oraz jej objawy.

Tradycyjnie $wieta i uroczystosci religijne lub wazne urodziny wigzg
sie z rodzinnymi spotkaniami, wymiang prezentdw, dzieleniem
sie jedzeniem i napojami oraz ogdlnymi uroczystosciami.

Mogg one jednak by¢ stresujqce dla osoby cierpigcej na demencje,
poniewaz sq oderwaniem od normalnej rutyny i mogqg wigzac sie

z innym i ruchliwym $rodowiskiem, z ktérym ta osoba musi

sobie poradzic.

Istniejg sposoby, aby te wyjgtkowe okazje byty przyjemne
dla wszystkich.

1. Zaangazuj osobe z demencjq

Planujgc specjalng okazje, uwzglednij osobe z demencjq. Moze to
obejmowac pomoc w przygotowywaniu positkow lub prostych
zadaniach. To wazne dla dobrego samopoczucia tej osoby.

Jesli stanie sie ona niespokojna lub zdezorientowana, zmien
zadanie na inne.

Proste gry lub zajecia muzyczne moggq sie przydac podczas
uroczystosci, aby pomadc osobie pozosta¢ aktywng i zaangazowang
z otoczeniem.

2. Bgdz swiadomy otoczenia

Dekorowanie miejsca uroczystosci ozdobami lub dekoracjami na
specjalne okazje moze zdezorientowac osobe z demencjg. Moze ona
pomyli¢ ozdobe stotu lub dekoracje z czyms$ jadalnym, lub moze ona
wywotac¢ negatywnqg reakcje sensoryczng. Jesli to konieczne,

zmien otoczenie.
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3. Podziel sie opiekqg

Daj cztonkom rodziny i przyjaciotom mozliwosci dzielenia sie
rolg opiekunczg.

Oto kilka sposobow:
« rodzina lub przyjaciele organizujg impreze w swoim domu
« wyjscie grupowe na okres$lone zajecia kulturalne lub religijne

« poproszenie kogos, aby usiadt z osobqg z demencjg w cichym
miejscu, aby dac im przerwe od ruchliwego wydarzenia.

4. Zmiany w rutynie

Zmiany w rutynie mogqg by¢ mylgce dla osoby z demencjq.

Aby zminimalizowac¢ mozliwe poczucie niepewnosci lub stresu,
staraj sie trzymacd rutyny. Na przyktad, planujgc specjalny positek,
wez pod uwage zwykly czas positku danej osoby.

5. Odpoczynek i czas ciszy sq wazne

Podejmowanie sie zbyt wielu zadan lub préba podtrzymania tradycji
moze zwiekszy< poczucie przyttoczenia wymaganiami chwili.

Kilka wskazdéwek, ktore pomogq Ci nie czuc sie przyttoczonym:

« Rozwaz nie podejmowanie sie zbyt wielu zadan lub nie prébuj
zachowac wszystkich tradycji.

« Wez pod uwage, ze osoba z demencjg moze potrzebowad
przebywac w mniejszych grupach ludzi.

 Jedli to mozliwe, utrzymuj regularne rutyny.
« Zaplanuj czas bezczynnosci i ciszy.

« Zaplanuj czas odpoczynku i wyciszenia dla siebie i osoby
z demencjq.

6. Dawanie i otrzymywanie prezentéw

W zaleznosci od zainteresowan i zdolnos$ci zachec osobe z demencjq
do zaangazowania sie w przygotowywanie i wreczanie prezentow.
Sq zajecia, ktére mozecie wykonywac razem, np:

- pieczenie i pakowanie ciastek
« pakowanie prezentow
« wypisywanie kartek.

Rodzina i przyjaciele mogqg by¢ wdzieczni za sugestie dotyczqce
prezentow.
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7. Dziel sie wspomnieniami

Uroczystos$ci mogg wywotac wspomnienia z minionych wspdlnych
chwil. Moze to by¢ uspokajajace i podbudowujgce dla wszystkich aby:

« wystuchac i zachecac sie do wspodlnych wspomnien

« postuchac ulubionych piosenek lub wspdlnie spiewac
tradycyjne piosenki

« wspodlne oglgdac ulubione filmy.

8. Szukaj wsparcia emocjonalnego

Zrozum, ze wyjgtkowe chwile mogq sprawic, ze zaréwno osoba z
demencjq, jak i cztonkowie rodziny poczujq strate. Moze to byc silne
dla oséb mieszkajgcych z dala od rodziny lub bez cztonkéw rodziny.
Swiadomosé¢ potrzeb emocjonalnych i szukanie wsparcia moze
zmniejszy¢ poczucie osamotnienia i izolacji spotecznej.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Rodzinai przyjaciele sq wazni
Odwiedz: dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter

» Spotecznosci przyjazne osobom z demencjg
Odwiedz: dementiafriendly.org.au

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au
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Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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