
 تغيرات في الذاكرة

للحصول على مساعدة مترجم اتصلوا 
على 450 131 

 الخط الساخن الوطني لمرضى الخرف

1800 100 500

موقعنا على الإنترنت

dementia.org.au

أين يمكنني الحصول على 
المساعدة؟

• طبيب)ة(	

• ممرض)ة(	

• عامل)ة( رعاية صحية	

• اتصلوا بنا على الرقم 500 100 1800.	

نبذة عنا
تُعُد Dementia Australia  المصدر الموثوق للمعلومات 

والتثقيف والخدمات للأستراليين المصابين بالخرف والأشخاص 

القائمين على رعايتهم. هدفنا دعم الأشخاص المتأثرين بالخرف 

وتمكينهم من العيش على خير وجه.

بغض النظر عن كيفية تأثركم بالخرف أو من تكونون، 

نتواجد هنا لدعمكم.

كل الحقوق محفوظة لمنظمة Dementia Australia  2024، 25088، نوفمبر/تشرين ثان 2024

http://www.dementia.org.au
http://www.dementia.org.au


عند حدوث تغيرات في الذاكرة، قد 
تواجهون:

صعوبة في إتمام المهام اليومية

الارتباك بشأن الوقت والمكان

صعوبة في إيجاد الكلمات المناسبة

مشكلات في التعامل مع المال

صعوبة في تقدير المخاطر

فقدان الأشياء باستمرار

تغيرات في المزاج والسلوك.

عندما يؤثر التغيير الطارئ على الذاكرة 
على حياتكم، من المهم إجراء فحص طبي.
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