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1800 100 500

ဝကား်ဘာ်ဆိုု�ကား်- 
dementia.org.au  
တွွင််ကြကားညီ်�ပါါ

အကူူအညီအီတွ်က်ူ  
မှညီသ်ည်ီပ်ြောေရာာသ့�   
သွာ�န့ို�င််းသေညီ�်။
• ဆိုရာာဝန်း်

• သူန်းာပြုပါု

• ကားျန်း်�မာာခေါ်ရာ� ဝန်း်ထမာ်�

• ဖု�န်း်� 1800 100 500 ပြုဖုင််�ကားွန််ု�ပါ်တွု�ကုား� 
ဖု�န်း်�ဆိုကား်ပါါ

Aကွူန်ို��်တ့်�  အပြော�ကူာင််း�
ကြသစခေါ်ကြတွ�လျျတွွင်ခ်ေါ်န်းထု�င််ခေါ်သာ စုတ်ွန်ုှင််�မာှတ်ွဉာာဏ်် 
�ွတွ်ယွွင််�မာုရှိုသူမာျာ�နှ်ုင််� ၎င််�တွု�၏ ခေါ်စာင််�ခေါ်ရှိာကား်
သူမာျာ�အတွွကား် ယွ��ကြကားညီ်စုတွ်�ျရာခေါ်သာ သတွင််�
အ�ျကား်အလျကား်၊ ပါညီာခေါ်ပါ�ပြု�င််�နှ်ုင််� ဝန်း်ခေါ်ဆိုာင််မာုမာျာ� 
ပါု��ျခေါ်ပါ�သညီ်� ရာင််�ပြုမာစ်တွစ်��ပြုဖုစ်ပါါသညီ်။ စုတွ်နှ်ုင််�
မာှတ်ွဉာာဏ်် �ွတွ်ယွငွ််�သူမာျာ�ကားု� ပါ��ပါု��ခေါ်ပါ�ပြီးပါီ� ၎င််�တွု�
အာ� ပြုဖုစ်နု်ု�င််သမာှ ခေါ်ကားာင််�မာွန််းစွာ ခေါ်န်းထု�င််နု်ု�င််ခေါ်စရာန််း 
ပါ��ပါု��ခေါ်ပါ�ပါါသညီ်။

စ့ိတ််နှိုင်း််မှှတ််ဉာာဏ်် မှညီမ်ှှ ချွွတ််ယွွင််း�ပြောေသညီ�်�စ်ိ
ပြောစိ သ့�မှဟု�တ်် သင််း မှညီသူ်��စ်ိပြောစိ ကူွန်ို��်တ့်�  �့်�့��
ပြော���ါသညီ။်

National Dementia Helpline ကားု� ကြသစခေါ်ကြတွ�လျျအစု��ရာကား ရာန်း်ပါ��ခေါ်င်ွ ခေါ်ထာကား်ပါ��ခေါ်ပါ�ထာ�သည်ီ
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မှှတ််ဉာာဏ်် ပြော��ာင််း�လဲဲသည်ီ်
အချွါ ပြုဖုစ်ခေါ်ပါ်လျာနု်ု�င််သည်ီမှာာ- 

ပြောေစ်ိဥ်် လဲ��်င်းေ�်ပြော�ာင််းတ်ာ
မှ�ာ� ကုား�လျ�ပ်ါခေါ်ဆိုာင််ရာန််း 
အ�က်ားအ�ဲ

အချွ�ေ့နှ်ိုင်း် ်တ်ညီရ့ှ်ှိပြောေရာာ ကုား�
သုရုှိရာန််း ရှုပ်ါခေါ်ထွ�ခေါ်န်းမုာ

သင်း်ပ်ြောတ်ာပ်ြောသာ စိကူာ�လ့ဲ��က့ူ�
ရှှိာရာ�ချွင််း� အ�က်ားအ�ဲမာျာ�

ပြောင်းပွြော�ကူ� က့ူ�င််းတွ်ယ်ွပြော��ရှှိင််း�
�ချွင််း� အ�ကား်အ�ဲမာျာ�

အနိုတရာာယ်ွက့ူ� ပြော��ေ�့်�င််း��ချွာ�မုှ 
အ�ကား်အ�ဲ

အရာာ�စိစညီ�်မှ�ာ� ပြော��ာက်ူ�့��မုှ 
အ�က်ားအ�ဲမာျာ�

စ့ိတ််ပြောေစ့ိတ််ထားာ�နှိုင်း် ်အမူှအရာာ 
ခေါ်ပြုပါာင််�လဲျမုာမာျာ�

မှာတ်ွဉာာဏ််ခေါ်ပြုပါာင််�လဲျပြု�င််�မာျာ�ကား 
ဘာဝကုား� သက်ားခေါ်ရာာက်ားမုာရုှိသည်ီ�အ�ါ 
စိစ်ိပြော��စိမ်ှ�သ�်ရာေ ်အပြောရာ�ကြီးကီူ�
�ါသညီ။်
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