
記憶力衰退 

如需語言支援服務，請致電  
131 450

National Dementia Helpline
 (全國腦退化症支援熱線)
1800 100 500

網站 
dementia.org.au

記憶出現衰退時， 
可向誰尋求協助？
 • 醫生

 • 護士

 • 醫療專業人士

 • 致電我們 1800 100 500.

簡介
澳洲腦退化症協會（Dementia Australia）
專為患有腦退化症的澳洲居民及其照顧
者提供可靠的資訊、教育資源和專業服
務。我們致力於支援受腦退化症影響的人
士，幫助他們盡可能維持高質素的生活。

無論腦退化症對您的影響有多大，無論您
的身份背景是甚麼，我們一直在此，為您
提供支援。
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記憶力衰退時，可能會
出現以下情況：

難以順利完成日常任務

對時間和地點的感知變得
模糊

難以找到合適的詞語表達

金錢管理出現問題

危險判斷能力下降

容易遺失物品

情緒和行為發生變化

當記憶力的變化開始影響
生活時，請務必及早進行 
檢查。
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