
တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အတၢ်် �
ဆီီတလဲဲတဖၣ် �် 

လၢၢကျိာ်် ���အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �ကိးး�
ဘၣ် �် 131 450

National Dementia Helpline
(ထံံက်ီၢ်� �ဒံၤၤ�မဲရ်ှၣ်�� အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ ��)
1800 100 500

က်ွၢ်� �ဃုုထံၣ််��ပှၤၤ�လၢၢလီီပှာ်��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််�� 
dementia.org.au

မ့်ၢ်� �ယလဲၤၤ�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤကသ့့လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲ
လဲၣ််��. 
	• ကသံၣ််��သရၣ် �်တဂၤၤ

	• သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါ

	• ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤ

	• ကိးး�ပှၤၤ�ဒီးး�လီီတဲစိိနီၢ်�် �ဂံၢ််� � 1800 100 500 
တက့ၢ်� �.

ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�
Dementia Australia န့ၣ်��်မ့ၢ် � �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��,တၢ်် � က်ူၣ်��ဘၣ် �် 
က်ူၣ်��သ့့ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂံၢ််� �ထံးး�လၢၢ ပှၤၤ�အီးး�စတြ့�့လယါါဖိိလၢၢအ
အိၣ််��မူူအိၣ််��ဂဲၤၤ�ဒီးး�ဒံၤၤ�မဲရ်ှၣ်��

(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ် �်) ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ 
က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��တဖၣ် �်နာ််�န့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ� . ပအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲအံၤၤ� 
လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ်��ထွဲဲ�ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ဒိိ ဘၣ် �်ထံးး�ဒီးး� ဒံၤၤ�မဲရ်ှၣ်��

(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ် �်) ဒီးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤ 

အ၀ဲသ်ဲ့ၣ်��လၢၢကအိၣ််��ဘၣ် �် မုာ််��မုာ််��တသ့့ဖဲကသ့့အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်��်လီၤၤ� .  

မ့်ၢ်� �နကဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�၀ဲဲဒၣ််�ခီီဖျိိ � ဒံၤၤ�မဲဲရ်ှၣ်��

(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ် �်) ထဲဲလဲၣ််�� 
မ့့တမ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �မတၤၤလဲၣ််��န့ၣ်� �် အတွးး�တအိၣ််��ဘၣ် �်,ပအိၣ််��၀ဲဲ 
ဒၣ််�ဖဲဲအံၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� �လီၤၤ�.

The National Dementia Helpline န့ၢ်�် �ဘၣ် �် ကျိၣ်် ���စ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ခီီဖျိိ �အီးး�စတြ့�့လယါါအ
ပဒိၣ်��်န့ၣ်��်လီၤၤ�
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ဖဲဲနမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်
ဆီီတလဲဲအသးး အခါါ, 

ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �် န့ၣ်��်
ကီီခဲ၀ဲဒဲၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကမၤၤ၀ံၤၤ�အီၤၤ� 

တသ့ၣ်��ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ် �်ဃးး 
တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး� တၢ်် �လီၢ််� � 

အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢ လၢၢတၢ်် �
သ့်ၣ်��နီၣ်��်တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�်��လၢၢ
အဲၣ််��ဒိးး�ကတိၤၤ�၀ဲဲ

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီဃုာ််��ဒီးး�  
တၢ်် �ဟံးး�ဖီၣ််��သူူစ့့ 

ခဲဲလၢၢ တၢ်် �ကပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �
လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ �

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢ အတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�
တဖၣ် �်ဟါါမၢ်် � 

တၢ်် �ဆီီတလဲလၢၢ သးးတၢ်် �က
လၢၤၤ�ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �သ ကဲာ််��ပ၀းး
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖဲဲနတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အတၢ်် �ဆီီတ
လဲဲတဖၣ် �်မ့်ၢ်� �မၤၤဘၣ် �်ဒိိ နတၢ်် �
အိၣ််��မူူန့ၣ်��် , တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒိၣ််��
လၢၢတၢ်် �ကမၤၤကွၢ််� � သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

...?
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