
တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်���အတၢ်် �
ဆီ�တၢ်လဲဲတၢ်ဖၣ်�� 

လၢၢကျိာ်် ���အတၢ်ၢ �မၤၤစၢၤၢၤအဂ်ီၢ်ၢ �ကျိာ်��
ဘၣ် �် 131 450

National Dementia Helpline
(ထံံက်ျိာ်ၢ �ဒံံၤၤမဲၤရ်ှၣ် �် အတၢ်ၢ �မၤၤစၢၤၢၤအလ်ၢကျိာ်် �ၤ)
1800 100 500

က်ျိာ်ၢ �ဃုုထံံ �်ပ်ှၤၤလၢၢလ်ၢပ်ှၤ��ယဲဲၤၤအဖ်ီခိၣ်� �် 
dementia.org.au

မ့်ၢ်် �ယလဲဲ�မ့ၢ်�နီၣ် ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�
စၢၤ်�ကသ့်ၣ်လဲ်တၢ်် �လဲ�် �ဖဲၣ်
လဲဲ��. 
 • ကျိာ်သံံၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်တၢ်ဂီၢ်ၤ

 • သံၣ်ရၣ် �်သံၣ်ရၣ် �်မုၤ �်က်ျိာ်ၢ �ပ်ှၤၤဆါါ

 • ဆ်ါ �်ခိၣ််�တၢ်ၢ �က်ျိာ်ၢ �ထဲ်ံအပ်ှၤၤမၤၤတၢ်ၢ �ဖီ�တၢ်ဂီၢ်ၤ

 • ကျိာ်��ပ်ှၤၤဒ်ံၤ�လ်ၢတဲၢ်စၢၤ�နီၢ်ၢ် �ဂံီၢ်ၢ � 1800 100 500 
တၢ်က်ျိာ်ၢ �.

ဘၣ်��ဃးးဒီး�းပှၤၤ�
Dementia Australia နီၢ် ်် �မ်ၤၢ �တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �ကျိာ်် �ၤ,တၢ်ၢ � က်ျိာ် �်ဘၣ် �် 
က်ျိာ် �်သ်ံၣ်ဒ်ံၤ�တၢ်ၢ �မၤၤစၢၤၢၤအဂံီၢ်ၢ �ထံံ�လၢၢ ပ်ှၤၤအ်�စၢၤတြ့တ့ၢ်လၢယဲၤါဖီ�လၢၢအ
အ� �်မ်ၤအ� �်ဂဲီၢ်ၤဒ်ံၤ�ဒံံၤၤမဲၤရ်ှၣ် �်

(တၢ်ၢ �သ်ံၣ် �်နီၢ််် �အဂံီၢ်ၢ �စၢၤၢ �လ်ၢၤအတၢ်ၢ �အ� �်သံၣ်�တၢ်ဖီ �်) ဒ်ံၤ�ပ်ှၤၤလၢၢအ 
က်ျိာ်ၢ �ထဲ်ံအ၀ဲဲသ်ံၣ် �်တၢ်ဖီ �်နီၢ်��နီၢ်ၢ် �၀ဲဲဒံၤ �်သ်ံၣ်နီၢ် ်် �လ်ၢၤ. ပှၤအ� �်၀ဲဲဒံၤ �်ဖဲီအံၤ 
လၢၢတၢ်ၢ �ကျိာ်ဆ်ါ �်ထဲ်ံပ်ှၤၤလၢၢအဘၣ် �်ဒံၤ� ဘၣ် �်ထံံ�ဒ်ံၤ� ဒံံၤၤမဲၤရ်ှၣ် �်

(တၢ်ၢ �သ်ံၣ် �်နီၢ််် �အဂံီၢ်ၢ �စၢၤၢ �လ်ၢၤအတၢ်ၢ �အ� �်သံၣ်�တၢ်ဖီ �်) ဒ်ံၤ�ကျိာ်မၤၤစၢၤၢၤ 

အ၀ဲသ်ဲံၣ် �်လၢၢကျိာ်အ� �်ဘၣ် �် မုၤ��မုၤ��တၢ်သ်ံၣ်ဖဲီကျိာ်သ်ံၣ်အဂ်ီၢ်ၢ �နီၢ် ်် �လ်ၢၤ.  

မ့်ၢ်် �နီၣ်ကဘၣ်��ဒိီးဘၣ်��ထံးးး၀ဲဲဒီး��ခီ�ဖၣ်ိ ိဒီးး�မဲ့ၢ်ရှၣ်ၤ��

(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်���အဂံၢ်း် �စၢၤ် �လဲ��အတၢ်် �အိ��သ့ၣ်းတၢ်ဖၣ်��) ထဲံးလဲဲ�� 
မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �နီၣ်မ့်ၢ်် �မ့ၢ်တၢ်�လဲဲ��နီၣ်�်� အတၢ်းးတၢ်အိ��ဘၣ်��,ပှၤအိ��၀ဲဲ 
ဒီး��ဖဲၣ်အး�လဲ်နီၣ်ဂံၢ်�် �လဲ��.

The National Dementia Helpline နီၢ်ၢ် �ဘၣ် �် ကျိာ်် �် �စ်ၢၤတၢ်ၢ �ဆ်ါ �်ထဲ်ံခ်ိၣ်ဖီ် �အ်�စၢၤတြ့တ့ၢ်လၢယဲၤါအ
ပှၤဒံၤ� �်နီၢ် ်် �လ်ၢၤ
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ဖဲီနီၢ်မ်ၤၢ �အ� �်ဒ်ံၤ� တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်���
ဆီ�တၢ်လဲဲအသ့ၣ်း အခိၣ်ါ, 

ကိးနီၣ်း�ဒဲီးးတၢ်် �ဖၣ်းးတၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� နီၢ် ်် �
က်ျိာ်ခဲိၣ်၀ဲဒဲံၤ �်လၢၢတၢ်ၢ �ကျိာ်မၤၤ၀ဲၤံအ်ၤ 

တၢ်သ်ံၣ် �်ညါါလ်ၢၤတံၢ်ၢ �ဘၣ် �်ဃု� 
တၢ်် �ဆီ်ကတၢ်�် �ဒီး�း တၢ်် �လဲ�် � 

အ� �်ဒ်ံၤ�တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �က်ျိာ်လၢၢ လဲ်တၢ်် �
သ့်ၣ်��နီၣ်���တၢ်် �ကတိၢ်�အဖၣ်ိ်��လဲ်
အဲ��ဒိီးးကတိၢ်�၀ဲဲ

တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �က်ျိာ်ဃုု��ဒ်ံၤ�  
တၢ်် �ဟံးးးဖၣ်���သူ့ၣ်စ်ၢၤ 

ခဲိၣ်လၢၢ တၢ်် �ကပဲှၤ��ထံးးနီၣ်��ဖၣ်းတၢ်် �
လဲ��ပှၤိ း�

တၢ်ၢ �ဂ်ီၢ်ၢ �က်ျိာ်လၢၢ အတၢ်် �ဖိၣ်တၢ်် �လဲး�
တၢ်ဖၣ်��ဟံးါမ့ၢ်် � 

တၢ်ၢ �ဆ်ါတၢ်လဲၢလၢၢ သ့ၣ်းတၢ်် �က
လဲ်�ဘၣ်��ဒီး�းတၢ်် �သ့ၣ် ကဲ��ပှၤ၀ဲး
နီၣ်�်�လဲ��. 

ဖဲီနီၢ်တၢ်ၢ �သ်ံၣ် �်နီၢ််် �အတၢ်ၢ �ဆ်ါတၢ်
လဲၢတၢ်ဖီ �်မ်ၤၢ �မၤၤဘၣ် �်ဒံၤ� နီၢ်တၢ်ၢ �
အ� �်မ်ၤနီၢ် ်် �, တၢ်် �အး�အကါဒိီး��
လဲ်တၢ်် �ကမ့ၢ်�ကး် � သ့ၣ်းနီၣ်�်�လဲ��. 

...?
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