
记忆力衰退 

如需语言支持服务， 
请致电  131 450

National Dementia Helpline
（全国脑退化症支持热线）
1800 100 500

网站
dementia.org.au

记忆出现减退时， 
可以向谁求助？
• 医生

• 护士

• 医疗专业人士

• 致电我们 1800 100 500.

简介
澳大利亚脑退化症协会（Dementia 
Australia）专为罹患脑退化症的澳大利亚
居民及其照料者提供可靠的资讯、教育资
源和专业服务。我们致力于为受脑退化症
影响的人士提供支持，助力他们尽可能获
得高品质的生活。

无论脑退化症对您的影响多大，无论您的
身份背景是什么，我们始终在此，为您提
供支持。
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记忆力衰退时，可能会
出现以下情况：

日常任务难以顺利完成

对时间和地点的感知变 
得模糊

难以找到合适的词语表达

金钱管理出现问题

危险评估能力下降

容易遗失物品

情绪和行为发生变化

当记忆力变化开始影响 
生活时， 
请务必及早进行检查。 
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