
ਯਾਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀੀਆਂਂ

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ  
131 450 ‘ਤੇਾ ਫ਼ੋੋਨਾ ਕਰੋੋ

ਨੈਾਸ਼ਾਨਾਲ ਡਿ�ਮੈੈਂ�ਸ਼ਾੀਆ ਹੈਾਲਪਲਾਈਨਾ
1800 100 500

ਸਾਨੰਾ�  ਇੱਥੇੇ ਜਾਾ ਕੇ ਔਨਾਲਾਈਨਾ ਲੱਭੋਭੋਾ
dementia.org.au 

ਮਂਂੈਂ ਮੱੈਂਦਦ ਲਂੀਣ ਲੀਈ ਵਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾ 
ਸ�ਦਾ/ਦੀ ਹਾਂਾਂ?
• �ਾਕਟਰੋ

• ਨਾਰੋਸ

• ਡਿਸਹਾਤਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰੋਮੈਂਚਾਾਰੋੀ

• ਸਾਨੰਾ�  1800 100 500 ‘ਤੇਾ ਫ਼ੋੋਨਾ ਕਰੋੋ।

ਸਾਡੇੇ ਬਾਰੇੇ
Dementia Australia (ਡਿ�ਮੈੈਂ�ਸ਼ਾੀਆ ਆਸਟੇੇਲੀਆ) ਆਸਟੇੇਲੀਆ 
ਡਿ�ੱਚਾ ਡਿ�ਮੈੈਂ�ਸ਼ਾੀਆ ਨਾਾਲ ਜਾੀ�ਨਾ ਬਤਾੀਤਾ ਕਰੋ ਰੋਹੇਾ ਡਿ�ਅਕਤਾੀਆ�  ਅਤੇਾ ਉਹਾਨਾਾ�  
ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰੋਨਾ �ਾਡਿਲਆ�  ਲਈ ਭਾਰੋੋਸੇਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਰੋੀ, ਡਿਸੱਡਿਖਆ ਅਤੇਾ 
ਸੇ�ਾ�ਾ�  ਦੇਾ ਸਰੋੋਤਾ ਹੈਾ। ਅਸੀ� ਇੱਥੇੇ ਡਿ�ਮੈੈਂ�ਸ਼ਾੀਆ ਤੋਾ� ਪੇਭਾਾਡਿ�ਤਾ ਲੋਕਾ�  ਦੇੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੋਨਾ, ਅਤੇਾ ਉਹਾਨਾਾ�  ਨੰਾ�  ਡਿਜਾ� ਨਾਾ ਸ� ਭਾ� ਹੋਾ ਸਕੇ ਡਿਜਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਾਾ� ।

ਇਸ ਨਾਾਲੀ �ੋਈ ਫ਼ਰੇ� ਨਾਹਾਂੀ ਂਪਂਂੈਂਦਾ ਵਿੱ� ਤੁਸੀ ਂਵਿੱਡੇਮਂਂੈਂਸ਼ੀਆਂ ਦੁਆਂਰੇਾ ਵਿੱ��ਂੇ 
ਪੈਂਰ ਭਾਾਵਿੱ�ਤ ਹੋਾਂ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਂ�ੌਣ ਹੋਾਂ, ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਂਾਡੇੇ ਲੀਈ ਇੱਥੇੇ ਮੌੈਂਜ਼ੂੂਦ ਹਾਂਾਂ।

ਨੈਾਸ਼ਾਨਾਲ ਡਿ�ਮੈੈਂ�ਸ਼ਾੀਆ ਹੈਾਲਪਲਾਈਨਾ ਨੰਾ�  ਆਸਟੇੇਲੀਆਈ ਸਰੋਕਾਰੋ ਦੁੇਆਰੋਾ ਫ਼ੋ� � ਡਿਦੱੇਤਾਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੈਾ।
© ਡਿ�ਮੈੈਂ�ਸ਼ਾੀਆ ਆਸਟੇੇਲੀਆ 2024, 25104, ਨਾ��ਬਰੋ 2024

http://dementia.org.au
http://dementia.org.au


ਜਾਦੋੇ� ਤੁਾਹਾਾ�ੀ ਯਾਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀਲੀੀਆਂਂ 
ਆਉ�ਦੇੀਆ�  ਹਾਨਾ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਾਨੰਾ�  ਹੇਾਠ ਡਿਲਖੀਆ�  
ਸਮੱੈਂਡਿਸਆ�ਾ�  ਹੋਾ ਸਕਦੇੀਆ�  ਹਾਨਾ:

ਰੋੇਜ਼ੂਮੈਂਰੇਾ ਾ ਦੇ �ੰਮੈਂਾਂ ਨੰਾ�  ਪੰਰੋਾ ਕਰੋਨਾ ਡਿ�ੱਚਾ ਮੁੈਂਸ਼ਾਕਲ 
ਆਉਣਾ

ਸਮਂੇੈਂ ਅਤੇ ਸਥੇਾਨਾ ਬਾਰੇੋ ਉਲਝਣ ਹੋਾਣਾ

ਸਹਾਂੀ ਸ਼ਬਦ ਲੱੀਭਾਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੈਂਡਿਸਆ�ਾ�  ਆਉਣਾ

ਪਂੈਂਵਿੱਸਆਂਂ ਦਾ ਵਿੱਹਾਂਸਾਬ-ਵਿੱ�ਤਾਬ ਰੱੇਖਣ ਡਿ�ੱਚਾ 
ਸਮੱੈਂਡਿਸਆ�ਾ�  ਆਉਣਾ

ਖ਼ਤਰੇੇ ਦਾ ਵਿੱਨਾਰੇਣਾ �ਰੇਨਾ ਡਿ�ੱਚਾ ਮੁੈਂਸ਼ਾਕਲ ਹੋਾਣਾ

ਚੀਜ਼ੂਾਂ ਗੁੁਆਂ ਲਂੀਣਾ

ਮੂੈਂਡੇ ਅਤੇ  
ਵਿੱ��ਹਾਂਾਰੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਾਬਦੇੀਲੀਆ�।

ਜਾਦੋੇ� ਯੋਾਦੇਦੇਾਸ਼ਾਤਾ ਡਿ�ੱਚਾ ਆਈਆ�  ਤਾਬਦੇੀਲੀਆ�  
ਤੁਾਹਾਾ�ੇ ਜਾੀ�ਨਾ ਨੰਾ�  ਪੇਭਾਾਡਿ�ਤਾ ਕਰੋਦੇੀਆ�  ਹਾਨਾ,  
ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਜਾਾਂਚ �ਰੇ�ਾਉਣਾ ਮੈਂਹੱਾਂਤ�ਪੂੈਂਰੇਨਾ 
ਹੰੁਾਂਦਾ ਹਂਾਂ।

...?
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