
ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ  
131 450 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਡਿ�ਮਂੈਂ�ਸ਼ੀੀਆ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ
1800 100 500

ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਲੱੱਭੋ�ੋ
dementia.org.au 

ਮਂੈਂ� ਮੱੱਦਦ ਲੈੈ ਣ ਲਈ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?
•	 ਡਾਾਕਟਰ

•	 ਨਰਸ

•	 ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

•	 ਸਾਾਨੰੂੰ�  1800 100 500 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ
Dementia Australia (ਡਿ�ਮਂੈਂ�ਸ਼ੀੀਆ ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਆ) ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਆ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਮਂੈਂ�ਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਰੋੋਤ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ� ਇੱੱਥੇੇ ਡਿ�ਮਂੈਂ�ਸ਼ੀੀਆ ਤੋਂਂ � ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰ ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ  ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਜਿ�ਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹਾਂਂ� ।

ਇਸ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂਂ� ਪਂੈਂ�ਦਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਡਿ�ਮਂੈਂ�ਸ਼ੀੀਆ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੌੌਣ ਹੋੋ, ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਹਾਂਂ� ।

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਡਿ�ਮਂੈਂ�ਸ਼ੀੀਆ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟੇ੍ਰੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫ਼ੰੰਡ  ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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http://dementia.org.au
http://dementia.org.au


ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ 
ਆਉਂਂਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ  
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ:

ਰੋੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾਾ � ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ 
ਆਉਣਾਾ

ਸਮੇਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਉਲਝਣ ਹੋੋਣਾਾ

ਸਹੀੀ ਸ਼ਬਦ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਆਉਣਾਾ

ਪੈੈਸਿ� ਆਂਂ ਦਾਾ ਹਿ�ਸਾਾਬ-ਕਿ�ਤਾਾਬ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਆਉਣਾਾ

ਖ਼ਤਰੇੇ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਣਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋਣਾਾ

ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਗੁੁਆ ਲੈੈਣਾ ਾ

ਮੂੂਡ ਅਤੇੇ  
ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ।

ਜਦੋਂਂ � ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਈਆਂਂ  ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ,  
ਤਾਂਂ�  ਇਸਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ।
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