
အတွေး�း�နှှင့််� 
မှှတ််ဉာာဏ်် 
အကြော��ာင်းး� 
စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််နေေ
သလားး�။
သင်် လုုပ််နုို�င််သည််မှာာ�-





အတွေး�း� သို့့�မဟုုတ်် အပြု�ုအမူူတွွင်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ�း�
ကိုု� သတိိပြု�ုမိိသလားး�။ မှှတ််ဉာာဏ်် လစ််ဟင်းး�မှုု  
များ�း�လာာသည််ကိုု� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််နေ�သလားး�။  

မိိသားး�စုုဝင်် သို့့�မဟုုတ်် မိိတ််ဆွေ�ေ တစ််ဦးး၌ ဤ
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိခဲ့့�သလားး�။

အတွေး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ�း� သို့့�မဟုုတ်် မှှတ််ဉာာဏ်် 
ဆုံးး��ရှုံးး�မှုု ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သည့််� အကြော��ာင်းး�ခံံ အများ�း�ပြား�း�ရှိိ
သည််။ ၎င်းး�တို့့�မှာာ�-

•	 စိိတ််သော�ာကရော�ာက််ခြ�င်းး�

•	 နာာကျျင််ခြ�င်းး�

•	 နာာတာာရှည်် နာာမကျျန်းး�မှုု

•	 အချို့့�� ဆေး�းဝါးး�များ�း�

•	 အရက််

•	 ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး�

တစ််ခါါတစ််ရံံ၌ ဤလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� စိိတ််နှှင့််�
မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု၏ အစော�ာပိုု�င်းး� သင်္ကေ�ေတ 
ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

မှှတ််ဉာာဏ်် အကြီး�း�အကျျယ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ 
မုှုများ�း�သည် ်မည်သ်ည့််�အသက််အရွွယ််
တွွင််မဆုို� ပံုံ�မှှန် ်မဟုုတ််ကြ�ပါါ။

အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရပါါက 
ဆရာာဝန််နှှင့််� ပြ�သသင့််�ပါါသည််။



ဆရာာဝန်နှ်ှင့််�  
ပြ�သပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�
စိိတ််နှှင့််�မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရှိိနေ�သည်် ဟုုတ််/
မဟုုတ်် သိိရှိိရန််အတွွက်် ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ 
စစ််ဆေး�းစမ်းး�သပ််မှုု တစ််ခုုမျှှ မရှိိပါါ။

ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည့််� အခက််အခဲဲများ�း�အကြော��ာင်းး� 
ဆရာာဝန််နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ဆရာာဝန််
သည်် ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� အာာရုံံ�ကြော��ာပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
စမ်းး�သပ််မှုု လုုပ််ပါါမည််။ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ၏ ဖြ�စ််
နိုု�င််သော�ာ အခြား�း� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကိုု� စုံံ�စမ်းး�ရန်် 
အထူးး�ကုုဆရာာဝန််သို့့�လည်းး� လွဲဲ�အပ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ဆရာာဝန််နှှင့််�တွေ့�့�ဆုံံ�စဥ်် လုုပ််သင့််�သည််မှာာ�- 

•	 စိုးး��ရိိမ်ပူူပန််မုှုများ�း�ပါါ စာာရင်းး�တစ််ခုုကုို� တစ််ပါးး�တည်းး� 
ယူူဆော�ာင််သွားး��သင့််�သည်် 

•	 အခက််အခဲဲများ�း�ရှိိနေ�သည််မှာာ� မည််မျှှကြာ�ာနေ�
ကြော��ာင်းး� နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� ပိုု�ဆိုးး��လာာသည်် ဟုုတ််/
မဟုုတ်် ဆရာာဝန််ကိုု� ပြော��ာပြ�သင့််�သည််

•	 သင်် သော�ာက််သုံးး��နေ�ကျျ ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ ဗီီတာာမင််
ဆေး�းများ�း�နှှင့််� အားး�တိုးး��ဆေး�းများ�း�ပါါ စာာရင်းး�တစ််ခုု
ကိုု� ယူူဆော�ာင််သွားး��သင့််�သည််။ 



ဆရာာဝန််ရက််ချိိ�န်းး �မှှ အကျိုးး� ��
အများ�း�ဆုံးး�� ရယူပါါ
•	 အချိိ�န််ကြာ�ာကြာ�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််သည့််� ရက််ချိိ�န်းး�ကိုု� 

ယူူပါါ။

•	 မိိတ််ဆွေ�ေ သို့့�မဟုုတ်် မိိသားး�စုုဝင်် တစ််ဦးးကိုု� ခေါ်�်
သွားး��ပါါ။

•	 မေး�းခွွန်းး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� တစ််ခုုခုု နား�းမလည််
ပါါက ဆရာာဝန််အားး� အသိိပေး�းပါါ။

•	 ဆရာာဝန််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�နေ�စဥ်် မှှတ််စုုတိုု� ရေး�းသားး�
ပါါ။

•	 အထူးး�ကုု ဆရာာဝန််နှှင့််� နော�ာက််ထပ်် စစ််ဆေး�းမှုု 
လိုု�အပ််သည်် ဟုုတ််/မဟုုတ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ််ခံရတာာဟာာ 
စိိတ််သက််သာာမုှု တစ််ခုုပါါပဲဲ။  
အဆိုးး��ဆုံးး��ကိုု� မသိိရပါါဘူးး�

ဖရက််ဒ််- သူူငယ််ပြ�န််ရော�ာဂါါ (Alzheimer) ဖြ�င့််� 
ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ််ခံံရသူူ 
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စော�ာစော�ာ စစ််ဆေး�းလေ�  
ပိုု�ကော�ာင်းး�လေ� ဖြ�စ််သည််
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� စိိတ််နှှင့််�မှှတ််ဉာာဏ်် 
ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု (Dementia) ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််နိုု�င််မည်် 
မဟုုတ််ပါါ။ သို့့�သော်�်� အကယ််၍ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက စော�ာစွာာ� 
ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�သည်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုပါါ
မည််။

စိိတ််နှှင့််�မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု (Dementia) နှှင့််�
အတူူ မည််သို့့�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ကြော��ာင်းး�
အပြ�င်် သင့််�ဘဝကိုု� မည််သို့့� ထိိန်းး�ကြော��ာင်းး�နိုု�င််
ကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည််ရန်် ပံ့့�ပိုးး��မှုုနှှင့််� သတင်းး�
အချျက််အလက််ကိုု� ရယူူနိုု�င််ပါါသည််။ ကြို�ု�တင််စီီစဥ််
နိုု�င််ပြီး�း� ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှ ဘဝကိုု� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� နေ�ထိုု�င််
ရန်် အကျိုးး���ရှိိသော�ာ အဆင့််�ဆင့််�အချျက််များ�း�ကိုု� လုုပ််
နိုု�င််ပါါသည််။

စော�ာစော�ာ ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ််ခံရတာာ 
အရမ်းး� ဝမ်းး�သာာပါါတယ််၊ လုုပ််နိုု�င််
စွွမ်းး�တွေ�ေနဲ့့�  လိုု�က််ဖက််တဲ့့� လူူနေေမှု 
ပံုံ�စံံတွေ�ေကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲဖို့့�  အခွွင့််�သာာ
ပါါတယ််။ နော�ာင််အနာာဂတ််အတွွက်် 
အစီီအစဥ်် အတိိအကျျတွေ�ေကိုု� လုုပ််
လိုု�က််ရပါါတယ််။ 
မာာရီီယာာ- သွေး�း�ကြော��ာနှှင့််�စပ််လျျဥ်းး�သည့််� စိိတ််နှှင့််�မှှတ််ဉာာဏ်် 
ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ််ခံံရသူူ

6	 အတွေး�း�နှှင့််� မှှတ််ဉာာဏ်် အကြော��ာင်းး� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််နေ�သလားး�။



စိိတ််နှှင့််�မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး� 
မုှု (Dementia) ဆုို�သည််မှာာ�  
အဘယ််နည်းး�။
Dementia ဆိုု�သည််မှာာ� လူူတစ််ယော�ာက််၏ လုုပ််နိုု�င််
စွွမ်းး�ကိုု� တစ််ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ယိုု�ယွွင်းး�ပျျက််သုုဥ်းး�စေ�သည့််� 
နာာမကျျန်းး�မှုု ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရာာ၌ အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အသုံးး��အနှုုန်းး�
တစ််ရပ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ Dementia အမျိုး�း��အစား�း 
အမြော��ာက််အမြား�း� ရှိိပါါသည််။ သူူငယ််ပြ�န််ရော�ာဂါါ 
(Alzheimer’s) မှာာ� အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး�� ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််သည််။ 

Dementia မှာာ� မည််သူူမဆိုု�ကိုု� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သည််။ 
အသက်် ၆၅ နှှစ််ကျော်�်��သူူတို့့�တွွင်် အဖြ�စ််ပိုု�များ�း�သည်် 
အထူးး�သဖြ�င့််� အသက်် ၈၅ နှှစ််ကျော်�်��တို့့�တွွင််
ဖြ�စ််သည််။ 

ဆရာာဝန်် သို့့�မဟုုတ်် အထူးး�ကုုဆရာာဝန််ကသာာ 
ရော�ာဂါါကိုု� အသေ�အချာ�ာ ဖော်�်�ထုုတ််ပေး�းနိုု�င််သည််။



အတွေး�း�နှှင့််� မှှတ််ဉာာဏ််ကိုု�စိိစစ််ရ
မည့်�စာာရင်းး�ကြော��ာင့််� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််
နေေသလားး�။
သင်် သို့့�မဟုုတ်် မိိသားး�စုုဝင်် သို့့�မဟုတု်် မိိတ််ဆွေ�ေ တစ််
ဦးးတွွင်် အတွေး�း� သို့့�မဟုုတ်် မှှတ်ဉာာဏ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� 
စိုးး��ရိိမ််နေ�ပါါက အော�ာက််ပါါစိိစစ််ရမည့်� စာာရင်းး�ကိုု� ဖြေ�ေ
ဆုို�ပေး�းပါါ။

လတ််တလော�ာ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� မှှတ််မိိရန် ်အခက််အခဲဲ 
ရှိိ� သည် ်

 ဖြ�စ််ခဲဲသည််      တစ််ခါါတစ််ရံံ      များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 

သင့််�တော်�်�သော�ာ စကားး�လုံးး��ကိုု�ရှာာ�ရခြ �င်းး� အခက််အခဲဲရှိိ�
သည််

 ဖြ�စ််ခဲဲသည််      တစ််ခါါတစ််ရံံ      များ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

နေ့့� နှှင့််�ရိ��စိုးးဲ�း� မှှ��မှးရိန်� အ���အ�ဲရှှိးသည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

အရာာပစ္စစည်းး�မှျာ� ပံူ�မှှန်� ထုာ�သး�သည််�တွေးန်ရိာ�း� တွေးမ်ှတွေးန်
���သည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

လုုပ််ရိုးး� �လား�ပူ�စိုးဥ်� အတွေး�ပူာင့်��အလဲားမှျာ��း� လားး���လား�ပူ�ရိန်� 
����ဲသည်�

 ပြု�စ််ခဲ့ဲသည််      �စ််ခဲ့း�စ််ရိ�      မှာ���တွေးသ�အ��ပြု�င််�

စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� 
နား�းလည််ရန် ်သို့့�မဟုုတ်် ရုုပ််မြ�င််သံ ကြား�း�မှှ ဇာာတ််လမ်းး�
ကိုု� နား�းလည််ရန် ်အခက််အခဲဲရှိိ� သည် ် 

 ဖြ�စ််ခဲဲသည််      တစ််ခါါတစ််ရံံ      များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 

8	 အတွေး�း�နှှင့််� မှှတ််ဉာာဏ်် အကြော��ာင်းး� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန််နေ�သလားး�။



စကားး�ပြော��ာဆုို�ပွဲဲ�များ�း� အထူးး�သဖြ�င့််� အုုပ််စုုလိုု�က်် စကားး�
ပွဲဲ�များ�း�တွွင်် နား�းလည််ရန်နှ်ှင့််� ဝင််ရော�ာက််ပြော��ာဆုို�ရန် ်
ခက််ခဲသည််

 ဖြ�စ််ခဲဲသည််      တစ််ခါါတစ််ရံံ      များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�

ဘဏ််ငွေ�ေသွွင်းး�ငွေ�ေထုုတ်် သို့့�မဟုုတ်် ငွေ�ေအကြွေ�� 
ရေ�တွွက််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ ငွေ�ေကြေး��းများ�း� ကိုု�င််တွွယ်် 
ရာာ၌ အခက််အခဲဲရှိိ� သည််

 ဖြ�စ််ခဲဲသည််      တစ််ခါါတစ််ရံံ      များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�

ရပ််ကွွက််တွွင်းး� ကုုန််ရော�ာင်းး�ဆုို�င််နေေရာာများ�း�တွွင််  
လမ်းး�ရှာာ�ခြ �င်းး�ကဲ့့�သို့့�  နေ့့�စ ဥ်် လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�လုုပ််ရန် ်
အခက််အခဲဲရှိိ� သည််

 ဖြ�စ််ခဲဲသည််      တစ််ခါါတစ််ရံံ      များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�

ကြို�ု�က််နှှစ််သက််သည့််� လုုပ််နေေကျျအရာာများ�း�၌ 
စိိတ််ဝင််စား�းမှု ပျော�ာ�က််ဆုံးး��လာာနေေသည််

 ဖြ�စ််ခဲဲသည််      တစ််ခါါတစ််ရံံ      များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�

မပြေ�ေလည်သ်ည့််�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� စဥ်းး�စား�းရာာ၌ 
အခက််အခဲဲများ�း�ရှိိ� သည််

 ဖြ�စ််ခဲဲသည််      တစ််ခါါတစ််ရံံ      များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�

ယိုု�ယွွင်းး�လာာသည့််� မှှတ််ဉာာဏ််အကြော��ာင်းး�ကိုု� မိိသားး�စုု 
နှှင့််�/သို့့�မဟုုတ်် မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�က ဝေ�ဖန််ခဲ့့�ကြ�သည််

 ဖြ�စ််ခဲဲသည််      တစ််ခါါတစ််ရံံ      များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�

အကယ််၍သင်် “တစ််ခါါတစ််ရံ” သို့့�မဟုုတ်် 
“များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�” ကိုု� များ�း�စွာာ�ဖြေ�ေဆုို�လိုု�က််ပါါက 
ဆရာာဝန်နှ်ှင့််�ပြ�သသင့််�ပါါသည်။်
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Dementia Australia  
အဖွဲ့့�အစည်းး� အကြော��ာင်းး�

Dementia Australia အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် 
စိိတ််နှှင့််�မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု (Dementia) 
ဖြ�င့််� နေ�ထိုု�င််နေ�ရသော�ာ ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေ သြ�စ
တြေး��းလျျပြ�ည််သူူ လေး�းသိိန်းး�နှှစ််သော�ာင်းး�
တစ််ထော�ာင်် (၄၂၁ ၀၀၀) ကျော်�်��အပြ�င်် ၎င်းး�
တို့့�ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာက််ပေး�းနေ�သည့််� လူူပေါ�ါင်းး� 
တစ််ဒဿမ ခြော��ာက််သန်းး� (၁.၆ သန်းး�) 
ကျော်�်��အတွွက်် ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသည့််� 
သတင်းး�အချျက််အလက််၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� 
ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း� ပို့့�ချျပေး�းသည့််� ရင်းး�မြ�စ််ဖြ�စ််
ပါါသည််။ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် ကော�ာင်းး�ကျိုးး���ရှိိသော�ာ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုနှှင့််� အခရာာကျျသော�ာ သုုတေ�သန 
ပံ့့�ပိုးး��မှုုအတွွက်် လှုံ့့��ဆော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။ 
စိိတ််နှှင့််�မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု (Dementia) ရှိိ
သူူများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှ ကော�ာင်းး�မွွန််
စွာာ� နေ�ထိုု�င််နိုု�င််စေ�ပါါသည််။

စိိတ််နှှင့််�မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု (Dementia) 
ကြော��ာင့််� မည််မျှှပင်် သက််ရော�ာက််မှုုရှိိနေ�သည််
ဖြ�စ််စေ� သင််တို့့�အတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။
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National Dementia Helpline
1800 100 500

ဘာာသာာစကားး� အကူူအညီီ
အတွွက် 131 450  
ကုို�ဖုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ

ဝက််ဘ််ဆိုု�က် 
dementia.org.au 
တွွင််ကြ�ည့််�ပါါ

National Dementia Helpline ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရက ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းထားး�သည််
© Dementia Australia 2023, 25109, စက််တင််ဘာာ 2024

http://www.dementia.org.au
http://www.dementia.org.au
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