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‘Exete mapatneroel aAAQyEG OTIG
okeEYPeEIG 1) TN ovpurepidopd oag;
AVNOUXEITE TIOL EXETE TIEPIOOOTEPA
KEVA OTO PVNUOVIKO OAgC;

‘lowg TapaTnEnoaTe AUTEG TIC AAAAYEG

0€ KATIOIO YEAOG TNG OIKOYEVELAG N
Pilo;

MoAAoi mapdyovteg propouv va
TIPOKAAECOUV AAAAYEG OTN OKEYN 1)
OTNV AnwAEla TNG PVAUNG. 2’ auToLG
neplauBdvovrat:

Ayxoq

ovog

Xpovia tabnon
oplopeva pappaxka
OAKOOA

KOTIWon.

MepIkEG DOPEG TA CLUMTWPATA €ival
onuadt mpwipng avolag.

MeyaAeg aAlayEg
OTO HUVNHOVIKO dev
civat PuoloAoyIKEG o€
orntotadnimote nAia.

Av avtipetwriCete SUOKOAIEG,
Ba mperel va deite KArolov
ylatpo.



‘Otav ptAate oto
yiatpo ocac

Agv vTdpxeL Pla eviaia laTpPLK e€ETaon
Tou deixvel av KArolog €xel Avola.

MiAfote oto ylatpod oag yla Tig
OuoKoAieg Tov avtipyetwrtiCete. O
ylatpog oag 6a oag KAvEL Yla CWUATIKN
Kal VELPOAOYIKN e€€Taon. Mropel
€MionG va oag oteilel og 101KO ylaTpo
yla va dlepeuvroel TUXOV AAAEG TIIBAVEG
QITieC yla TA CUPTITWHATA OagG.

Katd tnv eniokeyr) oag, Ba mpemnet:
® va éxete padi oag pla Aiota pe TIg
avnouxieg oag

® VA EVNUEPWOETE TO YIATPO 0AG yla
nooo Kalpod €XETe TA TIPOPRAAUATA KL
av €xouv erdevwbei

e va €xete padi oag pla Aiota pe
Ta dappaka, TG Prrapiveg kat ta
CLUTIANPWHATA TIOL TIAIPVETE.




EnwdeAnOeite 600
yiveTal mepLoocoTEPO Ano
TO pavteBou cac

KAeiote pavtefou peyautepng
OlApKeLagG.

Mapte padi oag KAMOoLo yvwoTod oag
ATOMO 1) HEAOG TNG OLKOYEVELQG.
Kdavte epwTroelg Kal EVNUEPWOTE TO
ylatpo oag av dev katalapaivete
KATL

Kpatnote onuelwaoelg katd mn
OldpKela NG ertiokePnc oag.
MiAfote av xpeldleoTe MEPAITEPW
a&loAoynon arno €101KO ylatpo.

QO

Avakouv@diotnka tov
€uada yia tn diayvwon. To
XEPOTEPO Mpdypa sivat va
HN YVWPICeELG TL £XEIG.

O ®pevr, dlayvwotnke Pe TN vOoo AATOXALUEP



‘Oco mo vwpig
EVEPYNOETE TOOO TO
KaAuTepo

H attia yia Ta cupntwpatd oag Propei

va pnv givat n avola. AAaG av eivat, n
gykaipn diayvwon Ba Bonbroel.

Mrmopeite va {nNTrjoeTe LTOOTNPIEN Kal
ANpodopieG yla va KataAapete Tweg
pTiopeite va {Noete KAAA pe v Avola
KAl va EXETE TOV EAgyX0 TNG (wnG oag.
Mropeite va poypaupaticeTe yla TO
MEAAOV Kal va KAveTe BETIKA Pripata ya

va {ioete 600 UTOoPEITE KAAUTEPQ.

(14

Eipaote 1600 IKavomoinuévol
IOV €iXape avtn TNV €ykaipn
oiayvwon. Eixape tnv
euvkaipia va aAAa&ovpe tTov
TPOTOo (WN¢ Hacg wote va
Taptadel pe tig duvatdTnTEg
pou. Kavape ouykekpilyéva
oxeola yia to HEAAov. 22

H Mapia, diayvwotnke pe ayyelakn avola

6 AVNOULXEITE Y1a TIG OKEPELG KAL TO PVNUOVIKO 0ag;



T eivalL n avolaq;

Avola eival Evag 6pog mouv
XPNOolJoTIolEITA yIia va TieplypAyPel Ta
CLUTITWHATA PLAG HEYAANG opadag
aoBevelwv Tov TIPOKAAoLV otadlakn
TIAPAKI OTn AelToupyia evog atdpov.
YTdpxouv TTOAAEG YVWOTEG HOPPEG
avolag. H vooog AAToxawuep €ival n o
ouvnBiopevn popdn.

Avola propei va ouuPei oe
omnolovodnTmote. Eival o ouvnBiopevn
o€ atopa nAikiag dvw Twv 65 eTWV Kal
e1dIka o drtopa nAkiag avw Twv 85
ETWV.

Movo €vag yevikog r) I0IKOG YIaTPOG
pTiopei va diayvwaoel owaotd Tnv avola.




Aiota eAéyxov av
AVNOUXEITE yla TIG
OKEPELC KAl TO HVNHOVIKO
oag

Av avnouxeiTe yla TIG aAAQyEG OTn OKEPN
Il OTO PVNUOVIKO 0ag, 1] AvNOULXEITE yla
KATTIOlO PENOG TNG OlKOoYEvELaG N dilo,
OLUTTIANPWOTE TNV TIAPAKATW AloTa
EAEYXOUL.

AvokoAebopal va Bupunbw npécdata

yeyovota
Oznavia O Mepikég popég () Suxva

AvckoAebopal va Bpw Tn cwoth AEEN
Oznavia O Mepikég popég () Zuxva

AvokoAeOopal va Bupunw mowa pépa Kat
nuepounvia givai
Oznavia O Mepikég popég () Suxva

Zexvaw nov Balw cuvRAbwe Ta mpdyuata
Oznavia O Mepikég popég () Suxva

AvokoAebopal va mpooapHooTw OTIG
aAlay€g otn pouTtiva pov
Oznavia (O Mepikég dpopeg () Zuxva

AvokoAeOopal va KataAdpfw yparta
Keipeva n va kataAapw Tt yivetar o’ éva
€pyo otnv TnAcdpaocn

Oznavia O Mepiég popéc ) Suxva

8 AVNOULXEITE Y1a TIG OKEPELG KAL TO PVNUOVIKO 0ag;



AvokoAeOopal MOAD va GUHHETEXW Kat va
KAaTaAGpw Tig ou{NTAOoELG, E18IKA av eival
moAAoi avBpwrol

Oznavia (O Mepikég dpopeg () Zuxva
AvokoAelopal va XEIPLOTW OIKOVOULIKA
O€parta, onwg TpanefIKEG cuvallayEg i
va vurtoAoyiow nooa pEota Ba mapw
Oznavia O Mepiég popéc ) Suxva

AvokoAeOopal e KAONUEPIVEG AoXOAieg
OTMWG WG va MAw oTa KatactnHata tTng
TEPLOXIG MOV

Oznavia O Mepikég dpopeg O Zuxva
Xavw to evdiadEpov pov oe
dpaoctnpiéTnTEG NTOL cuviiBw¢ Pov apeocav
Oznavia O Mepikég popég () Zuxva

AvokoAebopal va Abow mtpofAfjuata
Oznavia O Mepikég dpopee () Zuxva
Zuyyeveig i kat ¢pidot oxoAialouv oOTl
EeXvAw TOAD

Oznavia O Mepikeg popéc ) Suxva

Av BaAate neploocoTEPA TIK OTO
‘UEPLKEG POopPECG’ N oTo ‘ouxvd’, Ba
npénel va deite To yilatpo oag.






2 XETIKA PE TOV
Opyaviouo Avolag
Avotpaliac

O Opyaviopog Avolag Auotpaliag
(Dementia Australia) eival n

mnyn a§lotuoTwy MANPEoOdPopLWY,
eKTIaidevonG Kal mapoxrng LTIINPECLWV
yla replocodtepoug ano 421,000
AuoTpalolg TIov €xouv avola Kat
oxedov 1,6 ekatoppvpla AToua Touv
aoyoAouvvtal pe tn ppovtida Toug.

Aywvi{opaoTe yla BeTIK aAAayn Kal
otnpifoupe TNV ouolwdN €peuva.
Eipaote €dw yla va otnpi€ouvpe Toug
QavBpWTIOLG IOV €XOULV ETINPEAOCTEI
ard TNV avola Kal va Toug SwooulE T
duvarotnta va {rjoovv 600 To duvatodv
KAAUTEPQ.

AveEapTtnTta ar’ To WG EXETE
EMNPeAcTei arnod tnv avola, eipacte 6w
yla €0d4G.




EBvikn paupry BorBelag yia
Tnv Avola

1800 100 500

‘i‘ la y\wooikr BorBela
Interpreter KaA€ote To 131450
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	Ανησυχείτε για τις σκέψεις και το μνημονικό
σας;
Διαβάστε παρακάτω τι μπορείτε να κάνετε
	Όταν μιλάτε στο 
γιατρό σας
	Επωφεληθείτε όσο γίνεται περισσότερο από το ραντεβού σας
	Όσο πιο νωρίς ενεργήσετε τόσο το καλύτερο
	Τι είναι η άνοια;
	Λίστα ελέγχου αν ανησυχείτε για τις σκέψεις και το μνημονικό σας
	Σχετικά με τον Οργανισμό Άνοιας Αυστραλίας


