
မ့်ၢ်� �နအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်
ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �
ဆိိကမ်ိၣ်��ဒီးး� နတၢ်် �
သ့်ၣ်��နီၣ်��်တဖၣ် �်န့ၣ်� �်
ဧါါ.
တၢ်် �အ၀ဲအဲံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်
လီၤၤ�





မ့်ၢ်� �နထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီီတလဲလၢၢနတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� � န
တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးအပူၤၤ�ဧါါ. မ့်ၢ်� �နဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဘၣ် �် ဃးးဒီးး�
တၢ်် �မၤၤ၀ံၤၤ�မၤၤကဒါါအသးးလၢၢနတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အပူၤၤ�န့ၣ်� �်အါါ
ထီၣ််��ဧါါ.  

ဘၣ် �်တဘၣ် �်မ့်ၢ်� �နထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီီတလဲသ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�လၢၢ 
နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိတဂၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �တံၤၤ�သကိးး�တဂၤၤအပူၤၤ�န့ၣ်� �်ဧါါ. 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါမံၤၤ�ဒုးး�ကဲထီၣ််��တၢ်် �ဆီီတလဲလၢၢတၢ်် �ဆိိက မိၣ််��မ့့
တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်ဟါါမၢ်် �ဘၣ် �်အသးးန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �သ့်ၣ်��
တဖၣ် �်အံၤၤ�ပာ််�ဃုာ််��-

	• သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�

	• တၢ်် �ဆါါ

	• တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအယံာ််��အထၢၢ

	• ကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ�

	• သံးး�

	• တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တဘျီီ �တခ်ီၣ်��,တၢ်် �ပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် � အိၣ််��ဖျါါ�
ထီၣ််��လၢၢအမ့်ၢ်� � ဒံၤၤ�မဲဲရ်ှၣ်��(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �
အိၣ််��သးးတဖၣ် �်) ကဲဲထီၣ််��သီီသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အတၢ်် �ဆီီတလဲဲအဒ်ိၣ်��အမ်ုၢ်� �
န့ၣ်� �်တမ့ၢ်� � ညီန်ီုၢ်� �တၢ်် �မၤၤအသးးလၢၢသးးနံၣ်��်
တခါါလၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲနမ့်ၢ်� �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲတဖၣ် �်
န့ၣ်� �်,နကြၢး�း�ထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး� ကသံၣ််��သ
ရၣ် �်တဂၤၤလီၤၤ�. 



ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ် �်
တက့ၢ်� � 
ကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �မၤၤကွၢ်� �တအိၣ််��ထဲဲတခါါဧိၤၤ� လၢၢကဒုးး�
နဲၣ်��်မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤအိၣ််��ဒီးး� ဒံၤၤ�မဲဲရ်ှၣ်��

(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ် �်) န့ၣ်� �်
ဘၣ် �်.  

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ် �်ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ကီီတၢ်် � ခဲဲလၢၢ
နလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်အီၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နကသံၣ််��သရၣ် �်ကဟ့ၣ်�်�နၤၤ
ဒီးး�နီၢ််� �ခိိဒီးး�ခိၣ််��နူာ်�်�အတၢ်် � မၤၤကွၢ်� �တခါါလီၤၤ�. ဘၣ် �်တဘၣ် �်န
ကဘၣ် �်တၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�နၤၤဆူူကသံၣ််��သရၣ် �် စဲၣ််��နီၤၤ�တဂၤၤအ
အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဃိိထံံတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢအဒုးး� ကဲဲထီၣ််��နတၢ်် �ပနီၣ်��်
တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.   

ဖဲဲနလဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�အခါါ, နကြၢး�း�-

	• ဟဲဲစိာ််��စရီီတခါါလၢၢအမ့်ၢ်� �နတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်�� 

	• တဲဲဘၣ် �်နကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢနအိၣ််��တ့ၢ်�် �ဒီးး� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီ
အံၤၤ�ယံာ််��ဆံးး�ယံာ််��လံံလဲၣ််��ဒီးး�မ့်ၢ်� �နဆိိ ကမိၣ််��လၢၢအနးး
ထီၣ််��ဧါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �

	• ဟဲဲစိာ််��ကသံၣ််��ကသီီ,ဘံၣ််��တၣ််�မ့်ၣ်��ဒီးး�ကသံၣ််�� မၤၤပှဲၤၤ��
ဂံၢ််� �ဘါါလၢၢနအီီအီၤၤ�တဖၣ် �်အစရီီတက့ၢ်� �.



မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�သ့်ၣ်��ညါါ
အီၤၤ�တဖၣ် �်ဖဲဲနတၢ်် �သ့်ၣ်�� နံၤၤ�ဖးး
သီီအခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �
	• မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီလၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ယံာ််��တခါါ

တက့ၢ်� �

	• လဲၤၤ�ကိးး�တံၤၤ�သကိးး�တဂၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိ တဂၤၤဒီးး�
နၤၤတက့ၢ်� �

	• သံံကွၢ်� �တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ် �်ဒီးး�ဒုးး�သ့ၣ်��ညါါနကသံၣ််�� သ
ရၣ် �်ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�အခါါတက့ၢ်� �.

	• ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�အခါါ တ
က့်ၢ်� �. 

	• တဲဲသကိးး�မ့်ၢ်� �နလိၣ််��ဘၣ် �်ကသံၣ််��သရၣ် �်စဲၣ််��နီၤၤ� တဂၤၤ

အတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ်� �နၤၤဧါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.  

သးးခ်ုၣ်��လီၤၤ�လၢၢသ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်တၢ်် �ဆါါ
အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအဃိိလီၤၤ�. အနးးက
တၢၢ််� �န့ၣ်� �်တၢ်် �တသ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. 
ဖရဲးး�(တ), တၢ်် �ထ်ံၣ်��လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�အဲ(လ)စဲဲမၢၣ်�်�အတၢ်် �ဆ 

န့ၣ်� �်လီၤၤ�

5



နမ့ၢ်� �မၤၤတၢ်် �လၢၢအဆိိန့ၣ်� �်ကဂ့ၤၤ�
ဒ်ိၣ်��လီၤၤ� 
နတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်န့ၣ်� �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်တကဲထီၣ််��အသးး ခီီ
ဖျိိ�  ဒံၤၤ�မဲဲရ်ှၣ်��(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးတ
ဖၣ် �်) န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. သနာ််�က့့မ့်ၢ်� �ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အံၤၤ�
အဃိိန့ၣ်� �်, တၢ်် �ထ်ံၣ်��ဆိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီအံၤၤ�ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လီၤၤ�. 

နမၤၤန့ၢ်�် �သူူတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ကနၢ်် � 
ပၢၢ််� �မ့်ၢ်� �နအိၣ််��ဆိးး�မုာ််��မုာ််��ဃုာ််��ဒီးး� ဒံၤၤ�မဲဲရ်ှၣ်��

(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ် �်) ကသ့့ 
လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် ��ဒီးး�ဖီၣ််��ဂၢၢ်�် �နတၢ်် �အိၣ််��မူူကသ့့လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် �� 
အဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�. နရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ဆိိပာ််�တၢ်် �လၢၢညါါဒီးး�မၤၤတၢ်် �လၢၢ
ကြၢး�း� မၤၤတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကအိၣ််��မူူတၢ်် �အိၣ််��မူူအကံၢ််� �အစီီ
အဂ့ၤၤ� ကတၢၢ််� �တသ့့ဖဲအသ့့ကန့ၢ်�် �အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပသးးခုုဒ်ိၣ်��မးးလၢၢပမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �သ့်ၣ်��
ညါါတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ အဆိိအဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ပန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ခွဲးး��ယာ််�လၢၢပကဆီီတလဲဲပ တၢ်် �
အ်ိၣ်��မူူအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�လၢၢအဖိးး�မံံဒီးး�ပတၢ်် �
သ့့တၢ်် �ဘၣ် �် တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပမၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��
တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢပခါါဆူူ ညါါအဂီၢ််� �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
မရံံယၣ််�, တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ကလံၤၤ�ဖၠးး�အဃိိတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��် 
အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�

6	 မ့်ၢ်� �နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဒီးး� နတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်တဖၣ် �်န့ၣ်� �်ဧါါ.



တၢ်် �လၢၢ ဒံၤၤ�မဲရ်ှၣ်�� 
(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတဖၣ် �်) စံးး�

တၢ်် � န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကတိၤၤ�
လၢၢ တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ပနီၣ်��်လၢၢအမ့်ၢ်� �
တၢ်် �ဆူးး� တၢ်် �ဆါါအကရူၢ််� �လၢၢအဒိၣ်��်အလဲၢ််� �တခါါလၢၢအဒုးး�
ကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ� တဂၤၤအတၢ်် �ဟူးး�ဂဲၤၤ�လဲၤၤ�တရံးး�အိၣ််��မူူသ့့အတၢ်် �
စှၤၤ�လီၤၤ�ကယီီ ကယီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အိၣ််��သးးတခါါအံၤၤ�တၢ်် �
သ့်ၣ်��ညါါလၢၢအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်အ ကလုာ််��အါါမးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဲဲ(လ)
စဲဲမၢၣ်�်� အတၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်မ့်ၢ်� � တၢ်် �ဆါါအကလုာ််��လၢၢအညီီနုၢ််� �
ကဲဲထီၣ််��အသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးအံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��အ
သးးဒီးး�ပှၤၤ� တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �သ့့လီၤၤ�.ကဲဲထီၣ််��သးးအါါလၢၢပှၤၤ�
လၢၢအသးးအိၣ််�� ၆၅ နံၣ်��်ဆူူအဖီီခိၣ််��ဒီးး�လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲ
သးးနံၣ်��်အိၣ််�� ၈၅ နံၣ်��်ဆူူအဖီီခိၣ််��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ထဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �ကသံၣ််��သရၣ် �်စဲၣ််��နီၤၤ�ထ်ံၣ်��
သ့်ၣ်��ညါါ တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးအံၤၤ�မူာ််��
မူာ််��နီၢ််� �နီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.



မ့်ၢ်� �နဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �
ဆိိကမ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��် အစရီီ 
ဧါါ
ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဆီီတလဲတဖၣ် �်
လၢၢန တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်, မ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢနဟ်ံၣ်��
ဖိိဃီီဖိအ ကျါါ�တဂၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �တံၤၤ�သကိးး�တဂၤၤအခါါန့ၣ်� �်, မၤၤ
ပှဲၤၤ��စရီီလၢၢလာ််� တက့ၢ်� �.

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢတၢ်် �ကသ့်ၣ်��နီၣ်��်ထ်ီၣ်��ကတီၢ််� �တၢ်် �ကဲဲ
ထ်ီၣ်�� အသးးလၢၢအတယံာ်��ဒံးး�ဘၣ် �်တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ� 

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�  

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢကသ့်ၣ်��နီၣ်��်တၢ်် �ကတိၤၤ�လၢၢယအဲၣ််��
ဒိးး� ကတိၤၤ�အီၤၤ�တဖျၢၣ်��်�လီၤၤ�

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�   

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢတၢ်် �ကသ့်ၣ်��နီၣ်��်မ်ုၢ်� �နံၤၤ�ဒီးး�နံၣ်��်လါါတၢ်် �
ဆၢၢ ကတီၢ််� �တဖၣ် �် 

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�  

ယတသ့်ၣ်��နီၣ်��်တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢယပာ် �်ဃာ် �်တၢ်် �န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. 

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�   

တၢ်် �ကီီဘၣ် �်ယၤၤလၢၢယကမၤၤဘၣ် �်လ်ိာ်��ဖိးး�ဒ့့ယသးးဒီးး�တၢ်် �
ဆီီ တလဲလၢၢယကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်အပူၤၤ�လီၤၤ�

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�   

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢတၢ်် �ကနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကွဲးး��လီၤၤ�
အသးး မ့့တမ့ၢ်� �လူၤၤ�ပ်ိာ်��တၢ်် �တဲဲလၢၢကွဲၤၤ��ထ်ံၣ်��ဟူူအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�   

8	 မ့်ၢ်� �နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဒီးး� နတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်တဖၣ် �်န့ၣ်� �်ဧါါ.



တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဘၣ် �်ယၤၤလၢၢယကကနၣ်�်ထွဲဲ�ဒီးး�ပာ် �်ဃ်ုာ်��လၢၢတၢ်် �
တဲဲ သကိးး�အပူၤၤ�,လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �လၢၢကရူၢ််�  �တဖၣ် �်အပူၤၤ�လီၤၤ� 

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�  

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢယကရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ� �သူူစ့့,အဒိိဒ််စ့့
တၢးး�ဂ့်ၢ်� � ၀ီီမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဒွးး�၀ဲဲဒၣ်�်စ့့လီၤၤ�ဖ်ှံၣ်���တဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�  

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �် 
အဒိိဒ််သိးး�ယဃုုက့ၤၤ�ယကျဲဲ� လၢၢလီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အ
လီၢ််� � ခၢၣ်�်�သးးတသ့့လၢၤၤ�ဘၣ် �်

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�  

ယတၢ်် �သးးစဲလၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢညီီန်ုၢ်� �ယသးးမုာ်��မၤၤအီၤၤ� 
တဖၣ် �်တအ်ိၣ်��လၢၤၤ�ဘၣ် �်

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�  

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢတၢ်် �ကဆိိကမိၣ်��ထ်ီၣ်��တၢ်် �အစၢၢ
လၢၢ တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲတဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�  

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�,မ့့တမ့ၢ်� �တံၤၤ�အသကိးး�တဖၣ် �်ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��အ
တၢ်် �ထ်ံၣ်�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ယတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်တဂ့ၤၤ�လၢၤၤ�အဂ့်ၢ်� �လီၤၤ�

 တနါါစိၤၤ�ကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်      တဘျီီ �တခ်ီၣ်��      ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�  

ဖဲဲနမ့ၢ်� �မၤၤနီၣ်��်”တဘျီီ �တခီၣ််��”မ့့တမ့ၢ်� �”ခဲဲအံၤၤ�ခဲအံၤၤ�”အါါ
တက့ၢ်� �န့ၣ်� �်, နကြၢး�း�ထ်ံၣ်��လ်ိာ်��သးးဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ် �်လီၤၤ�. 
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ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� Dementia 
Australia

Dementia Australia မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ� �,တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �် ကူၣ််��သ့့ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂံၢ််� �
ထံးး� လၢၢတခါါ လၢၢပှၤၤ�အီးး�စတြ့�လယါါဖိိအါါန့ၢ်�် � 
၄၂၁, ၀၀၀ ဂၤၤဃၣ််�ဃၣ််�လၢၢ အအိၣ််��မူူအိၣ််��ဂဲၤၤ�
ဒီးး� ဒံၤၤ�မဲဲရ်ှၣ်�� 
(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးတ
ဖၣ် �်) ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအပာ််�ဃုာ််��လၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��လၢၢအအါါန့ၢ်�် �ဒံးး� ၁.၆ ကက်ွဲၢ်�� �ဂၤၤနာ််�န့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်
သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပကတိၤၤ�ခဲးး�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆီီတလဲလၢၢအဂ့ၤၤ�အ
ဂီၢ််� � ဒီးး�ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါမၤၤလိလၢၢအကါါ
ဒိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲအံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��
ထွဲဲ�ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ဒိိ ဘၣ် �်ထံးး�ဒီးး� ဒံၤၤ�မဲဲရ်ှၣ်�� 
(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးတ
ဖၣ် �်) ဒီးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့်ၣ်��လၢၢကအိၣ််��ဘၣ် �် မုာ််��
မုာ််��တသ့့ဖဲကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

မ့်ၢ်� �နကဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�၀ဲဲဒၣ်�်ခီီဖျိိ�  ဒံၤၤ�မဲဲရ်ှၣ်�� 
(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးတ
ဖၣ် �်) ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �် အတွးး�တအိၣ််��ဘၣ် �်,ပအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်
ဖဲဲအံၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� �လီၤၤ�.
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National Dementia Helpline 
(ထံံကီၢ််� �တၢ်် �သ့်ၣ်�� နီၣ်��်အဂံၢ််� �စၢ်် �လီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ� �)

1800 100 500

လၢၢကျိာ််� ��အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �ကိးး�
ဘၣ် �်  131 450

က်ွၢ်� �ဃုုထ်ံၣ်��ပှၤၤ�လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််�� 

dementia.org.au

The National Dementia Helpline န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆီၣ််�� ထွဲဲ�ခီီဖျိိ�အီးး�စတြ့� လယါါအ
ပဒိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�
© �Dementia Australia 2023, �25107, စဲးး�ပထ့့ဘၢၣ််�� 2024

http://www.dementia.org.au
http://www.dementia.org.au
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