
မ့်ၢ်� �နအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်��
ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဃး�နတၢ်� �
ဆ်ိကမ့်ၢ်��ဒီးး� နတၢ်� �
သ့်ၣ်��နး��တၢ်ဖၣ်��န�်�
ဧါါ.
တၢ်် �အ၀ဲအဲၤ�မ့်ၢ်် �တၢ်် �လၢ်နမ့ၢ်�အၤ�သ့်န�်�
လၢၤ�





မ့်ၢ်် �နထံၣ်ၤ��န ်် �တၢ်် �ဆီၤတၢ်လဲၢလၢ်နတၢ်် �ဆိီကမိ့ၢ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � န
တၢ်် �သ့ကဲ��ပ၀ဲးအပၤ�ဧါါ. မ့်ၢ်် �နဘၣ်��ယိိၣ်��တၢ်် �ဘၣ်�� ဃးးဒီးၤး
တၢ်် �မ့ၢ်�၀ဲၤ�မ့ၢ်�ကဒီးါအသ့းလၢ်နတၢ်် �သ့်��နၤ��အပၤ�န�်�အါ
ထံၣ်ၤ��ဧါါ.  

ဘၣ်��တၢ်ဘၣ်��မ့်ၢ်် �နထံၣ်ၤ��န ်် �တၢ်် �ဆီၤတၢ်လဲၢသ့်��တၢ်ဖၣ်��အၤ�လၢ် 
နဟံၣ်ၤ��ဖိၣ်ဃးၤဖိၣ်တၢ်ဂၤ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်ၤ�သ့ကိးတၢ်ဂၤ�အပၤ�န�်�ဧါါ. 

တၢ်် �ဂ်ၤ် �အါမ့ၢ်ၤ�ဒီးးးကဲထံၣ်ၤ��တၢ်် �ဆီၤတၢ်လဲၢလၢ်တၢ်် �ဆိီက မိ့ၢ်��မ့်ၢ်
တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �သ့်��နၤ��ဟံၣ်ါမ့ၢ်် �ဘၣ်��အသ့းန�်�သ့်လၢၤ�. တၢ်် �သ့်��
တၢ်ဖၣ်��အၤ�ပ��ဃးး��-

 • သ့းတၢ်် �ဆီၤ��သ့နၤး

 • တၢ်် �ဆီါ

 • တၢ်် �ဆီၤးတၢ်် �ဆီါအယိၣ်ၤ��အထံၣ််

 • ကသ့ၤ��ကသ့ၤတၢ်နၤ�

 • သ့ၤး

 • တၢ်် �လၢၤ�ဘၣ်းၤးလၢၤ�တၢ်ၤ�တၢ်ဖၣ်��န�်�လၢၤ�.

တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��,တၢ်် �ပနၤ��သ့်��တၢ်ဖၣ်��အၤ�မ့်ၢ်် �တၢ်် � အိ��ဖၣ်ီါ
ထံၣ်ၤ��လၢ်အမ့်ၢ်် � ဒီးၤ�မဲ့ၢ်ရှၣ်း��(တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �
အိ��သ့းတၢ်ဖၣ်��) ကဲထံၣ်ၤ��သ့ၤသ့ၤန�်�လၢၤ�.

တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်���အတၢ်် �ဆီ�တၢ်လဲဲအဒ်ိၣ်��အမ်ုၢ်် �
နီၣ်�်�တၢ်မ်ုၢ်် � ညီ�န်ုၢ်် �တၢ်် �မုၢ်ၤအသ့ၣ်းလဲ်သ့ၣ်းနီၣ်���
တၢ်ခါါလဲ် �လဲ် �အဂီၢ်�် �ဘၣ်��နီၣ်�်�လဲ�ၤ.

ဖဲၣ်နမ့်ၢ်် �လဲၢ�ခီၣ်ၤဖၣ်ီဘိၣ်��တၢ်် �ကၤတၢ်် �ခဲီၣ်တၢ်ဖၣ်��
န�်�,နကြၢးက်းထံၣ်ၤ��လိၢ��သ့းဒီးၤး ကသ့ၤ��သ့
ရၣ်��တၢ်ဂၤ�လၢၤ�. 



ကတ်ၢ်ၤတၢ်် �ဒိၣ်�းနီၣ်ကသ့ၣ်���သ့ၣ်ရၣ်��
တၢ်က်် � 
ကသ့ၤ��ကသ့ၤအတၢ်် �မ့ၢ်�က်် �တၢ်အိ��ထဲံၣ်တၢ်ခီၣ်ါဧါ�ိ လၢ်ကဒီးးး
န�ဲ�မ့်ၢ်် �ပး�တၢ်ဂၤ�အိ��ဒီးၤး ဒီးၤ�မဲ့ၢ်ရှၣ်း��

(တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းတၢ်ဖၣ်��) န�်�
ဘၣ်��.  

ကတိၢ်�တၢ်် �ဒီးၤးနကသ့ၤ��သ့ရၣ်��ဘၣ်��ဃးးတၢ်် �ကၤတၢ်် � ခဲီၣ်လၢ်
နလဲၢ�ခီၣ်ၤဖၣ်ီဘိၣ်��အၤ�န�်�တၢ်က်် �. နကသ့ၤ��သ့ရၣ်��ကဟံၣ်�်�န�
ဒီးၤးနၤ် �ခိီၣ်ဒီးၤးခိီၣ်��နူာ်ၤ��အတၢ်် � မ့ၢ်�က်် �တၢ်ခီၣ်ါလၢၤ�. ဘၣ်��တၢ်ဘၣ်��န
ကဘၣ်��တၢ်် �ဆီး်ဃးၤ�န�ဆီၤကသ့ၤ��သ့ရၣ်�� စဲၢ်��နၤ�တၢ်ဂၤ�အ
အိ��လၢ်တၢ်် �ကဃိးထံၣ်ၤတၢ်် �ဂ်ၤ် �လၢ်အဒီးးး ကဲထံၣ်ၤ��နတၢ်် �ပနၤ��
တၢ်ဖၣ်��အၤ�န�်�လၢၤ�.   

ဖဲၣ်နလဲၢ�အိ��သ့ကိးအခီၣ်ါ, နကြၢးက်း-

 • ဟဲံၣ်စိၢ်��စၢ်ရၣ်ၤတၢ်ခီၣ်ါလၢ်အမ့်ၢ်် �နတၢ်် �ဘၣ်��ယိိၣ်�� 

 • တဲၢ်ဘၣ်��နကသ့ၤ��သ့ရၣ်��လၢ်နအိ��တၢ််် �ဒီးၤး တၢ်် �ဂ်ၤ် �ကၤ
အၤ�ယိၣ်ၤ��ဆီၤးယိၣ်ၤ��လၢၤလဲၢ��ဒီးၤးမ့်ၢ်် �နဆိီ ကမိ့ၢ်��လၢ်အနး
ထံၣ်ၤ��ဧါါန�်�တၢ်က်် �

 • ဟဲံၣ်စိၢ်��ကသ့ၤ��ကသ့ၤ,ဘၣ်ၤ��တၢ်��မ့်ၢ်��ဒီးၤးကသ့ၤ�� မ့ၢ်�ပးဲ�
ဂၤၤ် �ဘၣ်ါလၢ်နအၤအၤ�တၢ်ဖၣ်��အစၢ်ရၣ်ၤတၢ်က်် �.



မုၢ်ၤနီၣ် ်် �တၢ်် �လဲ်နီၣ်အဲ��ဒ်ိၣ်းသ့်ၣ်��ညီါ
အ�ၤတၢ်ဖၣ်��ဖဲၣ်နီၣ်တၢ်် �သ့်ၣ်�� နီၣ်�ၤဖၣ်း
သ့ၣ်�အခါါနီၣ်�်�တၢ်က်် �
 • မ့ၢ်�န ်် �တၢ်် �သ့်��နၤ�ဖၣ်းသ့ၤလၢ်အဆီ်ကတၢ်ၤ် �ယိၣ်ၤ��တၢ်ခီၣ်ါ

တၢ်က်် �

 • လဲၢ�ကိးတၢ်ၤ�သ့ကိးတၢ်ဂၤ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဟံၣ်ၤ��ဖိၣ်ဃးၤဖိၣ် တၢ်ဂၤ�ဒီးၤး
န�တၢ်က်် �

 • သ့ၤက်် �တၢ်် �သ့ၤက်် �တၢ်ဖၣ်��ဒီးၤးဒီးးးသ့်��ညါါနကသ့ၤ�� သ့
ရၣ်��ဖဲၣ်နမ့်ၢ်် �တၢ်န် �ပ်် �တၢ်် �တၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�အခီၣ်ါတၢ်က်် �.

 • ကဲ်းနၤ��ကဲ်းဃးါတၢ်် �ဖဲၣ်တၢ်် �လဲၢ�အိ��သ့ကိးအခီၣ်ါ တၢ်
က်် �. 

 • တဲၢ်သ့ကိးမ့်ၢ်် �နလိၢ��ဘၣ်��ကသ့ၤ��သ့ရၣ်��စဲၢ်��နၤ� တၢ်ဂၤ�

အတၢ်် �သ့မ့ၢ်ၤသ့မိ့ၢ်းမ့ၢ်�က်် �န�ဧါါန�်�တၢ်က်် �.  

သ့ၣ်းခ်ါ��လဲ�ၤလဲ်သ့်ၣ်��ညီါဘၣ်��တၢ်် �ဆီါ
အတၢ်် �အ်��သ့ၣ်းအဃ်ိလဲ�ၤ. အနီၣ်းက
တၢ််် �နီၣ်�်�တၢ်် �တၢ်သ့်ၣ်��ညီါအ�ၤဘၣ်��နီၣ်�်�
လဲ�ၤ. 
ဖၣ်ရဲၣ်း(တၢ်), တၢ်် �ထံၣ်ၤ��လၢ်အအိ��ဒီးၤးအဲ(လၢ)စဲၢ်မ့ၢ််��အတၢ်် �ဆီ 

န�်�လၢၤ�
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နီၣ်မ်ုၢ်် �မုၢ်ၤတၢ်် �လဲ်အဆ်ီနီၣ်�်�ကဂ်ီၢ်ၤ
ဒ်ိၣ်��လဲ�ၤ 
နတၢ်် �ဆီါပနၤ��တၢ်ဖၣ်��န�်�ဘၣ်��တၢ်ဘၣ်��တၢ်ကဲထံၣ်ၤ��အသ့း ခီၣ်ၤ
ဖၣ်ီ ိဒီးၤ�မဲ့ၢ်ရှၣ်း��(တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းတၢ်
ဖၣ်��) န�်�ဘၣ်��. သ့န��က်မ့်ၢ်် �ကဲထံၣ်ၤ��အသ့းလၢ်တၢ်် �ဂ်ၤ် �အၤ�
အဃိးန�်�, တၢ်် �ထံၣ်ၤ��ဆိီန ်် �တၢ်် �ဂ်ၤ် �ကၤအၤ�ကမ့ၢ်�စၢ််�တၢ်် �လၢၤ�. 

နမ့ၢ်�န ်် �သ့ၤတၢ်် �ဆီၤ��ထဲ်ံၣ်ဒီးၤးတၢ်် �ဂ်ၤ် �တၢ်် �ကီ�ိလၢ်တၢ်် �ကန် � 
ပ်် �မ့်ၢ်် �နအိ��ဆိီးမ့ၢ်း��မ့ၢ်း��ဃးး��ဒီးၤး ဒီးၤ�မဲ့ၢ်ရှၣ်း��

(တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းတၢ်ဖၣ်��) ကသ့် 
လၢ်ကီဒဲီး�လဲၢ��ဒီးၤးဖၣ်ၤ��ဂၤ်် �နတၢ်် �အိ��မ့ၢ်ၤကသ့်လၢ်ကီဒဲီး�လဲၢ�� 
အဂ်ၤ် �လၢၤ�. နရဲၣ်��ကီ�ဲဆိီပ��တၢ်် �လၢ်ညါါဒီးၤးမ့ၢ်�တၢ်် �လၢ်
ကြၢးက်း မ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ်တၢ်် �ကအိ��မ့ၢ်ၤတၢ်် �အိ��မ့ၢ်ၤအကၤ် �အစၢ်ၤ
အဂ်ၤ� ကတၢ််် �တၢ်သ့်ဖဲၣ်အသ့်ကန ်် �အဂၤၤ် �န�်�လၢၤ�. 

ပသ့ၣ်းခ်ါဒ်ိၣ်��မုၢ်းလဲ်ပမုၢ်ၤနီၣ် ်် �ဘၣ်��တၢ်် �သ့်ၣ်��
ညီါတၢ်် �အ်��သ့ၣ်းလဲ် အဆ်ီအဃ်ိနီၣ်�်�လဲ�ၤ. 
ပနီၣ် ်် �ဘၣ်��ခါးဲးယာ််�လဲ်ပကဆီ�တၢ်လဲဲပ တၢ်် �
အ်��မူုၢ်အက်် �အဂီၢ်�ၤလဲ်အဖ်ၣ်းမုၢ်�ဒိၣ်�းပတၢ်် �
သ့်ၣ်တၢ်် �ဘၣ်�� တၢ်ဖၣ်��နီၣ်�်�လဲ�ၤ. ပမုၢ်ၤတၢ်် �ရဲၣ်��
တၢ်် �ကၤၤဲလဲ�ၤတၢ်�် �လဲ်ပခါါဆူီ ညီါအဂီၢ်�် �
နီၣ်�်�လဲ�ၤ. 
မ့ၢ်ရၣ်ၤယိၣ်��, တၢ်် �ထံၣ်ၤ��န ်် �လၢ်အအိ��ဒီးၤးကလၢၤ�ဖၣ်းးအဃိးတၢ်် �သ့်��နၤ�� 
အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�

6 မ့်ၢ်် �နအိ��ဒီးၤးတၢ်် �ဘၣ်��ယိိၣ်��ဘၣ်��ဃးးနတၢ်် �ဆိီကမိ့ၢ်��ဒီးၤး နတၢ်် �သ့်��နၤ��တၢ်ဖၣ်��န�်�ဧါါ.



တၢ်် �လဲ် ဒိၣ်�ၤမဲုၢ်ရ်ှၣ်�� 
(တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်���အဂီၢ်�် �စၢ်် �လဲ�ၤအတၢ်် �အ်��သ့ၣ်းတၢ်ဖၣ်��) စၢ်�း

တၢ်် � နီၣ်�်�မ်ုၢ်် �မုၢ်န်ုၢ်ၤလဲဲ��.

တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းမ့်ၢ်် �တၢ်် �ကတိၢ်�
လၢ် တၢ်် �သ့ၤအၤ�လၢ်တၢ်် �ကပ��ဖၣ်ီါထံၣ်ၤ��တၢ်် �ပနၤ��လၢ်အမ့်ၢ်် �
တၢ်် �ဆီၤး တၢ်် �ဆီါအကရူၢ်ၤ် �လၢ်အဒိီး��အလဲၢ် �တၢ်ခီၣ်ါလၢ်အဒီးးး
ကဲထံၣ်ၤ��ပး� တၢ်ဂၤ�အတၢ်် �ဟံၣ်ၤးဂဲၤ�လဲၢ�တၢ်ရၣ်ၤးအိ��မ့ၢ်ၤသ့်အတၢ်် �
စၢ်း�လၢၤ�ကယိၣ်ၤ ကယိၣ်ၤန�်�လၢၤ�. တၢ်် �အိ��သ့းတၢ်ခီၣ်ါအၤ�တၢ်် �
သ့်��ညါါလၢ်အိ��၀ဲဲဒီး��အ ကလၢး��အါမ့ၢ်းန�်�လၢၤ�. အဲ(လၢ)
စဲၢ်မ့ၢ််�� အတၢ်် �ဆီါန�်�မ့်ၢ်် � တၢ်် �ဆီါအကလၢး��လၢ်အညါၤနူာ်း် �
ကဲထံၣ်ၤ��အသ့းန�်�လၢၤ�. 

တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းအၤ�ကဲထံၣ်ၤ��အ
သ့းဒီးၤးပး� တၢ်ဂၤ�လၢ် �လၢ် �သ့်လၢၤ�.ကဲထံၣ်ၤ��သ့းအါလၢ်ပး�
လၢ်အသ့းအိ�� ၆၅ နၤ��ဆီၤအဖၣ်ၤခိီၣ်��ဒီးၤးလၢၤ�ဆီၤဒီး��တၢ်် �ဖဲၣ်
သ့းနၤ��အိ�� ၈၅ နၤ��ဆီၤအဖၣ်ၤခိီၣ်��အခီၣ်ါန�်�လၢၤ�. 

ထဲံၣ်ဒီး��ကသ့ၤ��သ့ရၣ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ကသ့ၤ��သ့ရၣ်��စဲၢ်��နၤ�ထံၣ်ၤ��
သ့်��ညါါ တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းအၤ�မ့ၢ်ၤ��
မ့ၢ်ၤ��နၤ် �နၤ် �သ့်လၢၤ�.



မ်ုၢ်် �နီၣ်ဘၣ်��ယ်ာ်��တၢ်် �ဘၣ်��ဃိးနီၣ်တၢ်် �
ဆ်ီကမ်ုၢ်��ဒိၣ်�းတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��� အစၢ်ရၣ်� 
ဧါါ
ဖဲၣ်နမ့်ၢ်် �အိ��ဒီးၤးတၢ်် �ဘၣ်��ယိိၣ်��ဘၣ်��ဃးးတၢ်် �ဆီၤတၢ်လဲၢတၢ်ဖၣ်��
လၢ်န တၢ်် �ဆိီကမိ့ၢ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �သ့်��နၤ��, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �လၢ်နဟံၣ်ၤ��
ဖိၣ်ဃးၤဖိၣ်အ ကီါတၢ်ဂၤ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်ၤ�သ့ကိးတၢ်ဂၤ�အခီၣ်ါန�်�, မ့ၢ်�
ပးဲ�စၢ်ရၣ်ၤလၢ်လၢ�� တၢ်က်် �.

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ကီးလၢ်တၢ်် �ကီသ့်ၣ်��နီၣ်း��ထီၣ်း��ကီတၢ်း် �တၢ်် �ကဲီ
ထီၣ်း�� အိၣ်သ့ၣ်�လၢ်အိၣ်တၢ်ယ်��ဒ်ီး�ဘၣ်��တၢ်ဖၣ်��နီၣ်�်�လၢး� 

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�  

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ကီးလၢ်ကီသ့်ၣ်��နီၣ်း��တၢ်် �ကီတ်ၢ်�လၢ်ယအဲိၣ်��
ဒ်ီး� ကီတ်ၢ်�အိၣ်း�တၢ်ဖၣ်�်��လၢး�

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�   

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ကီးလၢ်တၢ်် �ကီသ့်ၣ်��နီၣ်း��မ်ုၢ်် �နီၣ်�်ဒီးး�နီၣ်�်�လၢါတၢ်် �
ဆၢ် ကီတၢ်း် �တၢ်ဖၣ်�� 

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�  

ယတၢ်သ့်ၣ်��နီၣ်း��တၢ်် �လၢး် �လၢ်ယပာ်��ဃာ်��တၢ်် �နီၣ်�်�ဘၣ်��. 

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�   

တၢ်် �ကီးဘၣ်��ယ�လၢ်ယကီမုၢ်�ဘၣ်��လ်ၢ��ဖ်ၣ်�ဒီး်ယသ့ၣ်�ဒီးး�တၢ်် �
ဆၢး တၢ်လဲၢလၢ်ယက်ီ�နီၣ်�်ဒဲီး�တၢ်် �မုၢ်�တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ပာ်ၤ�လၢး�

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�   

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီးတၢ်် �ခဲဲလၢ်တၢ်် �ကီနီၣ်် �ပာ််် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ကီးဲ�လၢး�
အိၣ်သ့ၣ်� မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �လၢၤ�ပ်ာ်��တၢ်် �တဲၢ်လၢ်ကီးဲ�ထ်ီၣ်��ဟူၤအိၣ်ပာ်ၤ�နီၣ်�်�လၢး�

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�   

8 မ့်ၢ်် �နအိ��ဒီးၤးတၢ်် �ဘၣ်��ယိိၣ်��ဘၣ်��ဃးးနတၢ်် �ဆိီကမိ့ၢ်��ဒီးၤး နတၢ်် �သ့်��နၤ��တၢ်ဖၣ်��န�်�ဧါါ.



တၢ်် �ကီးတၢ်် �ခဲဲဘၣ်��ယ�လၢ်ယကီကီနီၣ်��ထီၣ်းဲဒီးး�ပာ်��ဃ်ာ်��လၢ်တၢ်် �
တဲၢ် သ့ၣ်က်ီ�အိၣ်ပာ်ၤ�,လၢး�ဆၢးဒီး��တၢ်် �လၢ်ကီရူၢ်ၤ ် �တၢ်ဖၣ်��အိၣ်ပာ်ၤ�လၢး� 

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�  

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီးတၢ်် �ခဲဲလၢ်ယကီရဲဲၣ်��ကီ��ဲသ့ၣ်ၤစ့်,အိၣ်ဒ်ီးဒီး�စ့်
တၢ််�ဂ့်ၢ်် � ၀ီးမ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �တၢ်် �ဒီးး�၀ီဲဒီး��စ့်လၢး�ဖ််ၣ်��တၢ်ဖၣ်��နီၣ်�်�လၢး�

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�  

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီးတၢ်် �ခဲဲလၢ်က်ီ�နီၣ်�်ဒဲီး�တၢ်် �ဟူၤ�တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� 
အိၣ်ဒ်ီးဒီး�သ့်ၣ်�ယဃ်ာ်က်ီ�ယကီ�လဲၢ်လၢး် �ကီ၀ီး�တၢ်် �ဆၢါတၢ်် �ပာ်ၤ�အိၣ်
လၢး် � ခဲ်��သ့ၣ်�တၢ်သ့်ၣ်လၢ်�ဘၣ်��

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�  

ယတၢ်် �သ့ၣ်�စဲ့လၢ်တၢ်် �ဟူၤ�တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�လၢ်ညီးန်ုၢ်် �ယသ့ၣ်�မ်ုၢ်��မုၢ်�အိၣ်း� 
တၢ်ဖၣ်��တၢ်အ်ိၣ်��လၢ်�ဘၣ်��

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�  

ယအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီးတၢ်် �ခဲဲလၢ်တၢ်် �ကီဆ်ၢကီမ်ုၢ်��ထီၣ်း��တၢ်် �အိၣ်စ့်
လၢ် တၢ်် �ကီးတၢ်် �ခဲဲတၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂ့ၢ်း် �လၢး�

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�  

ဟ်ူ��ဖ်ၣ်ဃာ်းဖ်ၣ်ဒီးး�,မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �တ်ၢ်�အိၣ်သ့ၣ်က်ီ�တၢ်ဖၣ်��ဟူ�်�ထီၣ်း��အိၣ်
တၢ်် �ထ်ီၣ်�� ဘၣ်��ဃာ်�ဒီးး�ယတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်း��တၢ်ဂ့်ၢ်�လၢ်�အိၣ်ဂ့်ၢ်် �လၢး�

 တၢ်နါစိၢ်�ကဲထံၣ်ၤ��ဘၣ်��      တၢ်ဘၣ်ီ ၤတၢ်ခီၣ်ၤ��      ခဲီၣ်အၤ�ခဲီၣ်အၤ�  

ဖဲၣ်နီၣ်မ်ုၢ်် �မုၢ်ၤနီၣ်���”တၢ်ဘၣ်ၤ �တၢ်ခါ���”မ်ုၢ်တၢ်မ်ုၢ်် �”ခဲါအ�ၤခဲါအ�ၤ”အါ
တၢ်က်် �နီၣ်�်�, နီၣ်ကြၢးက်းထံၣ်���လ်ဲ်�သ့ၣ်းဒိၣ်�းနီၣ်ကသ့ၣ်���သ့ၣ်ရၣ်��လဲ�ၤ. 
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ဘၣ်��ဃိးဒိၣ်�း Dementia 
Australia

Dementia Australia မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဂ်ၤ် �တၢ်် �
ကီ�ိ,တၢ်် �ကၤ��ဘၣ်�� ကၤ��သ့်ဒီးၤးတၢ်် �မ့ၢ်�စၢ််�အဂၤၤ် �
ထံၣ်ၤး လၢ်တၢ်ခီၣ်ါ လၢ်ပး�အၤးစၢ်ကြၢးတ့ၢ်လၢယိၣ်ါဖိၣ်အါန ်် � 
၄၂၁, ၀ဲ၀ဲ၀ဲ ဂၤ�ဃး��ဃး��လၢ် အအိ��မ့ၢ်ၤအိ��ဂဲၤ�
ဒီးၤး ဒီးၤ�မဲ့ၢ်ရှၣ်း�� 
(တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းတၢ်
ဖၣ်��) ဒီးၤး ပး�လၢ်အပ��ဃးး��လၢ်တၢ်် �က်် �ထဲ်ံၣ်အ၀ဲဲ
သ့်��လၢ်အအါန ်် �ဒီးၤး ၁.၆ ကကဲ်် �ဂၤ�န��န ်် �၀ဲဲဒီး��
သ့်န�်�လၢၤ�. 

ပကတိၢ်�ခဲီၣ်းတၢ်် �လၢ်တၢ်် �ဆီၤတၢ်လဲၢလၢ်အဂ်ၤ�အ
ဂၤၤ် � ဒီးၤးဆီၤ��ထဲ်ံၣ်တၢ်် �ဃးးသ့်��ညါါမ့ၢ်�လိၢလၢ်အကါ
ဒိီး��န�်�လၢၤ�. ပအိ��၀ဲဲဒီး��ဖဲၣ်အၤ�လၢ်တၢ်် �ကဆီၤ��
ထဲ်ံၣ်ပး�လၢ်အဘၣ်��ဒိီး ဘၣ်��ထံၣ်ၤးဒီးၤး ဒီးၤ�မဲ့ၢ်ရှၣ်း�� 
(တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းတၢ်
ဖၣ်��) ဒီးၤးကမ့ၢ်�စၢ််�အ၀ဲဲသ့်��လၢ်ကအိ��ဘၣ်�� မ့ၢ်း��
မ့ၢ်း��တၢ်သ့်ဖဲၣ်ကသ့်အဂၤၤ် �န�်�လၢၤ�.  

မ့်ၢ်် �နကဘၣ်��ဒိီးဘၣ်��ထံၣ်ၤး၀ဲဲဒီး��ခီၣ်ၤဖၣ်ီ ိဒီးၤ�မဲ့ၢ်ရှၣ်း�� 
(တၢ်် �သ့်��နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းတၢ်
ဖၣ်��) ဒီး�လဲၢ��န�်� အတၢ်း်တၢ်အိ��ဘၣ်��,ပအိ��၀ဲဲဒီး��
ဖဲၣ်အၤ�လၢ်နဂၤၤ် �လၢၤ�.
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National Dementia Helpline 
(ထံၣ်ၤကၤ် �တၢ်် �သ့်�� နၤ��အဂၤၤ် �စၢ်် �လၢၤ�အတၢ်် �အိ��သ့းအတၢ်် �မ့ၢ်�စၢ််�အလၢၤကီ�ိ)

1800 100 500

လၢ်ကီ�ိ�အတၢ်် �မ့ၢ်�စၢ််�အဂၤၤ် �ကိး
ဘၣ်��  131 450

က်် �ဃးးထံၣ်ၤ��ပး�လၢ်လၢၤပး��ယဲိၣ်�အဖၣ်ၤခိီၣ်�� 

dementia.org.au

The National Dementia Helpline န ်် �ဘၣ်��ကီ�ိ�စ်ၢ်တၢ်် �ဆီၤ�� ထဲ်ံၣ်ခီၣ်ၤဖၣ်ီအိၤးစၢ်ကြၢးတ့ၢ်လၢယိၣ်ါအ
ပဒိီး��န�်�လၢၤ�
©  Dementia Australia 2023,  25107, စဲၢ်းပထ်ံၣ်ဘၣ််�� 2024

http://www.dementia.org.au
http://www.dementia.org.au
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